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В «Сказке о золотом петушке» 
А. С. Пушкина есть слова, в которых заклю-
чается глубокий смысл и значение сказок: 
«Сказка – ложь, да в ней намёк, добрым мо-
лодцам урок!» [6]. Сказка не даёт прямых 
наставлений, но в ее содержании всегда за-
ложен какой-то урок. Сказки помогают нам 
с ранних лет понимать, что добро – это хо-
рошо, а зло – это плохо, учат быть добрым и 
смелым, верить в свои силы, преодолевать 
трудности, любить труд, защищать слабых. 
Говоря иными словами, любая сказка учит 
жить. И еще один немаловажный момент – в 
сказке всегда хороший конец: побеждает 
тот, кто любит людей, помогает слабым, 
уважает старших и родителей.1 

Ребенок очень рано начинает понимать 
разницу между тем, «что такое хорошо и что 
такое плохо», легко отличает добро от зла, 
жадность от щедрости и т. д. Но сталкиваясь 
в реальной жизни с необходимостью соблю-
дать моральные нормы, например, поделить-
ся со сверстником игрушкой или лакомством, 
он часто поступает совсем наоборот, а по-
пытки взрослого указать на несправедливость 
ребенка встречают отпор со стороны послед-
него. С каждым годом найти общий язык 
взрослому и ребенку становится все труднее, 
все хуже они понимают друг друга. И сказка 
– это сегодня, пожалуй, один из немногих 
оставшихся способов объединить взрослого и 
ребенка, дать им возможность понять друг 
друга. Цель воспитателей – дать ребенку не-
обходимую гамму переживаний, создать осо-
бенное, ни с чем не сравнимое настроение, 
вызвать добрые и серьёзные чувства через 
восприятие сказок. Сделать так чтобы сказка 
была средством эмоционального погружения 
ребенка в новую область знания. 

Эмоционально погружая ребенка в ка-
кую-либо тему, воспитатели дают общее 

Сеченых Марина Николаевна. – МБДОУ «Детский сад 
общеразвивающего вида № 47», воспитатель, 
m.sechehyh@yandex.ru. 

ведение того нового знания, которым будет 
овладевать ребенок, постепенно шаг за ша-
гом со своими новыми друзьями – сказоч-
ными героями. Сказочную форму необхо-
димо использовать для интеграции личности 
ребенка; психоречевого развития; совершен-
ствования вербального языка; развития уме-
ния слушать окружающий мир, людей в нём 
и себя; развития социально-эмоционального 
поведения каждого ребенка; развития креа-
тивного мышления, фантазии, воображения 
эмпатии ребенка; расширения сознания и 
совершенствования взаимодействия с окру-
жающим миром; для развития сенсомотори-
ки как базы для развития речи, интеллекта; 
развития творческих способностей ребенка. 

Воспитателю важно не читать, а расска-
зывать, так как необходимо видеть лицо ре-
бенка, его жесты, мимику, как они изменя-
ются в процессе слушания. Наблюдая за ре-
бенком, можно заметить, какие моменты его 
взволновали. 

По отношению ребенка к рассказывае-
мому можно определить те или иные психо-
логические проблемы, понять, что волнует 
ребенка в данный момент его жизни. По ме-
ре развития сюжета сопереживания героям у 
детей усиливается, появляется эмоциональ-
ная оценка событий. Этот процесс вызывает 
у многих детей необходимость общаться 
друг с другом, делиться своими пережива-
ниями и оценками. Не следует делать детям 
замечания, призывать сидеть тихо. Это мо-
жет помешать им полноценно переживать 
события сказки и замаскирует многие эмо-
циональные оценки. Когда дети ведут себя 
активно, высказываются, радуются и преда-
ются печали, их эмоции и направленность 
чувств обычно не вызывает сомнений [1]. 

Целесообразно использовать элементы 
кукольного театра. Особый всплеск эмоции 
вызывает общение персонажа сказки с деть-
ми, когда он ищет у детей поддержки, про-
сит совета. От лица героя, нужно преобразо-
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вывать сложные ситуации педагогические 
задачи, подводить к решению проблемы. 
Дети в месте с героем ищут альтернативные 
способы действия, спорят с ним или согла-
шаются предлагают свои решения. 

Для ребенка дошкольного возраста 
наиболее важная информация для развития и 
социализации должна быть передана через 
яркие образы. Лучше всего эту роль выпол-
няют сказочные и мифологические истории, 
которые использовали еще наши предки, 
занимаясь воспитанием детей. Не торопясь 
наказать провинившегося ребёнка, они вели 
рассказ, из которого становился ясным 
смысл поступка, а многие обычаи предохра-
няли малышей от «напастей», учили их жиз-
ни. Это сегодня, опираясь на многовековой 
педагогический опыт, мы говорим, что по-
добные истории являлись не чем иным, как 
основой сказкотерапии.  

Сказкотерапия – это система развития 
эмоционального интеллекта, с использовани-
ем различных методов развивается самосоз-
нание, саморегуляция, социальная чуткость и 
способность управлять отношениями. К тому 
же сказка в определенной степени удовле-
творяет три естественные психологические 
потребности ребенка дошкольного возраста: 

Потребность в автономности. В каждой 
сказке герой действует самостоятельно на 
протяжении всего пути, делает выбор, при-
нимает решения, полагаясь только на самого 
себя, на собственные силы. 

Потребность в знаниях и опыте. Герой 
оказывается способным преодолевать самые 
невероятные препятствия. 

Потребность в активности. Герой все-
гда активен, находится в действии: куда-то 
идет, кого-то встречает, кому-то помогает, с 
кем-то борется, от кого-то убегает. 

Результатом удовлетворения этих по-
требностей является формирование целого 
ряда качеств личности: ребенок учится про-
явлению доброты, внимания, сочувствия, 
сопереживания; овладевает способностью 
замечать изменения настроения, эмоцио-
нального состояния другого; учиться выби-
рать адекватные ситуации способы общения 
и взаимодействия с другими детьми. 

Работа с детьми с использованием ме-
тодов сказкотерапии строится либо на осно-
ве одной сказки, которая делится на части, 
либо представляет собой «путешествие в 
сказочный мир», включающее в себя любое 
необходимое количество сказочных образов 
и сюжетов [2]. 

Присутствие ритуала входа (и выхода) в 
сказку для детей обязательно. Такой ритуал 

помогает безопасно вернуться из драматиче-
ской ситуации в обыденную. Чаще всего ис-
пользуются манипуляции с волшебными 
предметами (волшебное кольцо, золотой клю-
чик), проговаривание волшебных заклинаний. 

Чтобы ребенок полностью прожил, 
прочувствовал сказку, нужно, чтобы она бы-
ла отражена во всех видах деятельности ре-
бенка, чтобы он жил в ней какое- то время. 
Используя сказочные сюжеты, сказочные 
мотивации в разных видах деятельности, 
можно успешно развивать творческий по-
тенциал детей дошкольного возраста. 

Сказочные образы дают определенные 
сведения об окружающем мире, то есть обла-
дают познавательными значениями. Нужно 
пробудить у детей национальное самосозна-
ние дать ощутить им национальный идеал, 
почувствовать себя как бы приемниками сла-
вы русских богатырей. Много информации 
содержат детские рисунки, выполненные по-
сле прослушивания сказки, просмотра спек-
такля. Внимательно всматриваясь в них, ана-
лизируя их тематику, содержание, характер 
изображения, средство выразительности и 
так далее, можно узнать, кто из героев сказки 
вызвал у детей наибольший эмоциональный 
отклик, понравился больше всех; каким пред-
ставляют себе дети тот или иной сказочный 
персонаж и так далее [5]. 

Таким образом, сказка, услышанная 
детьми из уст взрослых или увиденная на 
«театральных подмостках» детского сада, 
может стать сильным эмоциональным сти-
мулом, источником новых художественных 
впечатлений детей. Чем интенсивнее эмо-
циональное воздействие, которое сказка 
производит на детей, тем интереснее и раз-
нообразнее их рисунки. 

В работу по ознакомлению со сказкой, 
можно и даже нужно вовлечь и родителей. 
Родители вместе с детьми придумывают 
сказки, рисуют к ним иллюстрации. Совме-
стное творчество родителей с детьми созда-
ет атмосферу доверия, свободы общения, 
удовлетворенности и т. д.  

Особое значение для развития процесса 
воображения имеют сюжетно-ролевые игры. 
Сказка и игра – самый верный и короткий 
путь к детскому разуму и сердцу. С помо-
щью игры и сказки значительно легче при-
вить ребенку определенные навыки, научить 
ладить с другими детьми и взрослыми. 

Руководство воспитателя во время иг-
ры, как правило, не носит обучающего ха-
рактера. Дети активно погружаются в игро-
вую атмосферу, в мир сказок, где импрови-
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зационное творчество воспитателя и ребенка 
неизбежно. 

Современные родители очень рано на-
чинают обучать своего ребенка, по существу 
принуждая его к интеллектуальным усили-
ям, к которым он не готов ни физически, ни 
морально. Тогда как для ребенка дошколь-
ного возраста важнее всего развитие внут-
ренней жизни, питание его эмоциональной 
сферы, чувств. 

Велики возможности сказки для гармо-
низации эмоциональной сферы и коррекции 
поведения ребенка дошкольного возраста. 
Восприятие сказок оказывает сильное воз-
действие на процесс формирования нравст-
венных представлений, создает реальные 
психологические условия для формирования 
социальной адаптации ребенка. Во все вре-
мена сказка способствовала развитию пози-
тивных межличностных отношений, соци-
альных умений и навыков поведения, а также 
нравственных качеств личности ребенка, ко-
торые определяют внутренний мир ребенка. 

Сказка является одним из самых дос-
тупных средств для духовно-нравственного 
развития ребенка, которое во все времена 
использовали и педагоги, и родители. Влия-
ние сказок на духовно-нравственное разви-
тие детей дошкольного возраста заключает-
ся в том, что в процессе дифференцирования 
представлений о добре и зле происходит 
формирование гуманных чувств и социаль-
ных эмоций, и осуществляется последова-
тельный переход от психофизиологического 
уровня их развития к социальному, что 
обеспечивает коррекцию отклонений в по-
ведении ребенка [4]. 

Восприятие сказки оказывает сильное 
воздействие на эмоциональное развитие де-
тей, процесс ознакомления со сказкой созда-
ет реальные психологические условия для 
формирования социальной адаптации ре-
бенка, способствует развитию позитивных 
межличностных отношений, социальных 
умений и навыков поведения, а также нрав-
ственных качеств личности ребенка, кото-
рые определяют его внутренний мир.  

В настоящее время сказка, как и другие 
ценности традиционной культуры, заметно 

утратила свое предназначение. Одновремен-
но с этим в современных молодых семьях 
искажается и утрачивается роль бабушек в 
воспитании внуков. В любое время совмест-
ное чтение сказок дает много и маленькому, 
и взрослому человеку помогают им сбли-
зиться душой. 

Роль детских сказок не ограничивается 
только приятным время препровождением. 
По словам философа и педагога И. А. Ильи-
на: «Сказка будит и пленяет мечту, она дает 
ребенку первое чувство героического – чув-
ство испытания, опасности, усилия и победы: 
она учит его созерцать человеческую судьбу, 
сложность мира, отличие правды от кривды. 
В сказке народ сохранил свое видение, своё 
страдание, свой юмор и свою мудрость» [3]. 

Формируя нравственные представления 
у ребёнка в старшем дошкольном возрасте, 
мы обеспечиваем становление в будущем 
такой личности, которая будет сочетать в 
себе духовное богатство, истинные нравст-
венные качества и нравственную чистоту. 
Основной целью воспитания, основанной на 
выбранном нами приоритете общечеловече-
ских ценностей, является формирование 
чувствующего, думающего и любящего и 
активного человека, готового к творческой 
деятельности в любой области. 
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