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В статье рассматривается проблема адаптации детей с расстройством аутистического 
спектра (РАС) к школьному обучению. Авторы попытались показать особенности работы 
педагога по адаптации этих детей и акцентировали внимание на тех трудностях, с которы-
ми придется сталкнуться педагогу. Культурно-образовательная среда должна быть приспо-
соблена под детей с РАС. 
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1В наше время акцентируется особое 
внимание на детях с расстройством аутисти-
ческого спектра (РАС), потому что этих де-
тей становится к сожалению, все больше. 
Такие дети были, но замеченные особенно-
сти этих детей относили, как правило, к из-
держкам воспитания или же к врожденно-
сти. Образовательная политика, проводимая 
государством, коснулась и детей с ограни-
ченными возможностями здоровья (ОВЗ). 
Органами власти прилагаются значительные 
усилия по созданию условий для получения 
лицами с особыми образовательными по-
требностями образования любого уровня в 
государственных образовательных учрежде-
ниях, в соответствии с федеральным законо-
дательством и иными нормативными право-
выми актами. Приведем лишь отдельные 
прмеры оказания помощи детям с ОВЗ. Так 
проводится бесплатное обследование детей 
психолого-медико-педагогической комисси-
ей; оказывается бесплатная квалифициро-
ванная психолого-медико-педагогической 
коррекции ограничений возможностей здо-
ровья; дети с особыми образовательными 
потребностями обеспечиваются компьютер-
ной техникой и другими средствами, необ-
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ходимыми для жизнедеятельности, их ус-
пешности и социализации в обществе и т. д. 

Инклюзивное (включающее) 
образование сегодня активно внедряется в 
жизнь социума. Особенность которого за-
ключается в том, что оно является 
альтернативой классно-урочной системе 
обучения. В основу инклюзивного 
образования положена прежде всего 
технология педагогики отношений (а не 
требований), и конечно же классический 
принцип природосообразности, которому 
уделяли внимание великие педагоги про-
шлого и уделяют современные педагоги-
исследователи. Рассмотрим приоритеты 
инклюзивного образования: прежде всего, 
адаптация и социализация ребенка на 
каждом этапе его развития; применение 
технологий, адекватных 
природосообразности этих детей; развитие 
умений взаимодействия с окружающими 
людьми; созданий условий для безбарьерной 
образовательной среды и др. 

Несомненно, что большое значение для 
социализации ребенка, как здоровых детей, 
так и с ОВЗ имеет воспитание. Нравственное 
воспитание рассматривает процесс форми-
рования у воспитанников ценностных ори-
ентиров, нравственных чувств и поведения в 
соответствии с гуманистическими принци-
пами и нормами современного общества. 

Умственное воспитание педагогом на-
правлено на развитие ума и мировоззрения 

105 

                                                           



своего подопечного. Это процесс изучения 
накопленных человечеством за его историю 
знаний, опыта, умений. Обучение становит-
ся главным средством умственного воспита-
ния детей. 

При трудовом воспитании у ребенка 
формируется правильное отношение к тру-
ду, готовность трудиться и развиваться как 
личность. Ведущим фактором в процессе 
трудового воспитания выступает труд, кото-
рый способствует творческому освоению 
мира индивидом. 

Целью эстетического воспитания явля-
ется формирование в личности эстетических 
взглядов. Воспитанник учится видеть пре-
красное и оценивать это в живой природе, 
жизни людей, искусстве. Поэтому важно 
чтобы воспитанник испытывал потребность 
в эстетической деятельности, т. к. это в свою 
очередь способствует формированию твор-
ческой личности. 

Физическое воспитание – это педагоги-
ческий процесс, направленный на приобще-
ние ребенка к физической культуре, к при-
витию у него умений и навыков здорового 
образа жизни. В рамках физического воспи-
тания ребенок приобщается к личной гигие-
не, здоровому образу жизни, рациональному 
и правильному питанию, что особенно важ-
но для детей с ОВЗ. 

Нам известно, что дети с РАС живут в 
особом мире, в который они не допускают, 
т.  к. это их особый мир. Поэтому всё, что за 
пределами их мира вызывает у них боязнь, 
страх, желание спрятаться, отторжение. 
Всякая же попытка проникновения, 
вхождения в мир аутичного ребенка, 
вызывает у него отрицательные чувства и 
даже агрессию. Аутичный ребенок, находясь 
дома, с родными или в  коллективе 
сверстников, зачастую ведет себя так, как 
будто вокруг него никого нет, и он находится 
один. Мы часто наблюдаем, как такой 
ребенок играет один или близ детей, нередко 
общается сам с собой, но чаще молчит. Со 
стороны таких детей проявляется 
холодность и безразличие даже к родным и 
близким, часто сочетающиеся с повышенной 
раздражительностью и ранимостью, 
чувствительностью к замечанию, указанию в 
свой адрес. 

История нам преподнесла немало 
примеров детей с РАС, которые проявили и 
проявляют необыкновенные таланты в 
деятельности, не связанной напрямую с 
коммуникацией и даже среди них есть 
ученые-исследователи. Поэтому наша задача 

помочь раскрыться ребенку с ОВЗ, увидеть 
свои возможности, способности и направить 
их в нужное русло. 

Можно предположить, что сложности в 
коммуникации у аутичного ребенка могут 
сохраняться на протяжении всей жизни. 
Человеку, который чувствует, следовательно, 
и воспринимает мир по-другому, очень 
сложно понять ребенка с РАС, приобщиться 
к нему, стать другом, товарищем, принять 
его таковым. Эти дети в особенности 
нуждаются в специальных занятиях и 
терапии, направленных на адаптированость 
ребенка к жизни в окружающем социуме. 

Современные методики по работе с 
детьми с РАС предлагают таким образом 
выстраивать с ними обучение и воспитание, 
чтобы не они адаптировались к своему 
окружению, а наоборот, мы 
приспосабливались к ним. В связи с чем, 
создаются специальные кабинеты, 
оборудованные с учетом особенностей и 
потребностей детей с РАС. 

Особенным бывает и вхождение 
ребенка с РАС даже в школьное 
пространство, не говоря уже о культурно-
образовательной среде. 

Прежде чем приступить к работе с 
ребенком, мы устанавливаем 
эмоциональный контакт. На начальном этапе 
занятия проводятся в индивидуальной 
форме, с целью коррекции нежелательного 
поведения. По мере коррекции дети 
объединяются в минигруппы. Далее, во 
втором полугодии, создаются основные 
разноуровневые группы, с целью 
формирования классно-урочной формы 
поведения. Все занятия интегрированные, то 
есть при постоянном присутствии логопеда 
и психолога. Для индивидуальных и 
групповых занятий задания формируются с 
учетом темпа и работоспособности детей и 
при наличии обязательной визуальной 
поддержке. 

В процессе адаптации к школьному 
обучению с детьми ведется комплексная 
работа разными специалистами: учителем-
дефектологом, педагогом-психологом, 
учителем-логопедом, леготерапевтом, 
инструктором ЛФК. Комплексный подход 
включает в себя посещение детьми занятий: 
пальчиковые краски, лего, ЛФК, опти-
музыка. 

Работа с детьми с ОВЗ, а также с 
детьми с РАС должна носить системный 
характер. Как показывает педагогическая 
практика, что на развитие детей с РАС 
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оказывают влияние интегрированные 
занятия. Эти занятия объединяют в себе все 
главные направления, необходимые для 
развития определенных качеств, навыков. 
Более того, интегрированные занятия 
стимулируют их познавательные интересы. 
И так как занятия проходят в школе, в 
классной комнате, которые для них 
постепенно становятся нормой. Со временем 
между детьми начинают складываться 
отношения. Несомненно к этим 
отношениям, обучающиеся с педагогом 
проделывают длительный и трудный путь. 

За время обучения в результате коррек-
ционной работы дети адаптируются к усло-
виям школьной жизни, к образовательной 
среде. В конце учебного года учитель буду-
щих первоклассников присутствует на заня-
тиях в группе адаптации. Так происходит 
непринужденное знакомство с учителем. 
Приходя в школу, ребенок с РАС сталкива-
ется с новыми людьми, как взрослыми, так и 
детьми. Хорошо, если в классе уже есть зна-
комые дети — например те, с которыми ре-
бенок обучался ранее. Тогда ему всеже легче 
находиться в несовсем знакомой для него 
обстановке. Педагогу необходимо помнить, 
несмотря на особенность этих детей, нельзя 
на них воздействовать. Надо социально 

взаимодействовать с ними, адаптировать для 
них культурно-образовательную среду. 
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In the article the problem of adaptation of children with autism spectrum disorder (ASD) to school. 
The authors tried to show the peculiarities of the work of the teacher in the adaptation of these chil-
dren and drew attention to the difficulties which will have to meet the teacher. Cultural and educa-
tional environment should be adapted to children with ASD. 
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