
 

147 

УДК 796.323.2 
 

ИССЛЕДОВАНИЕ ОТНОШЕНИЯ СТУДЕНТОВ К ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

В ВЯТСКОМ ГОСУДАРСТВЕННОМ УНИВЕРСИТЕТЕ 
 

© 2021 А. Н. Столбов, Д. А. Столбова 
 

ФГБОУ ВО «Вятский государственный университет» (Киров, Россия) 
 

В статье представлен анализ отношения студентов к занятиям физической культурой в Вят-

ском государственном университете. Подготовлен и апробирован анкетный опрос среди сту-

денческой молодежи, который отражает отношение студентов к физкультуре в универси-

тете. Исследована эффективность формирования новых группы с целью реализации програм-

мы по физкультуре по элективной части. 
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Проблема здоровья на сегодняшний 

день актуальна как для детского возраста [1-

2], так и для молодых людей студенческого 

возраста [3-5]. Здоровый образ или стиль 

жизни, изучение всех его компонентов яв-

ляются важнейшим атрибутом физической 

культуры [6-7] и исследование, которые го-

ворят о положительном влиянии физической 

культуры на развитие интеллектуальных 

способностей лишь доказывают эффектив-

ность физкультуры для людей [8]. 

По мнению Кондакова В.Л. «чем более 

ясно студенты осознают цели и задачи фи-

зической культуры, тем эффективнее прохо-

дят занятия по физкультуре», поэтому необ-

ходимо найти такие методы воздействия на 

студентов, чтобы повысить желание (моти-

вацию) студенческой молодёжи к занятиям 

физкультурой [9]. 

На основе анализа предыдущих иссле-

дований нами был проведён собственный 

эксперимент. Анонимный опрос студентов 

1-3 курсов, о значении для них физической 

культуры. Анкета состояла из 2 простых во-

просов. 

С какой целью Вы посещаете занятия 

по физкультуре? 

а) получить зачёт; 

б) для здоровья; 

в) другой ответ. 
 

Рисунок 1. Отношение студентов к физической культуре 

 
1Рисунок 1 показывает, что мотивация 

студентов Вятского государственного уни-
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верситета (ВятГУ) на уроках физкультуры 

от первого к третьему курсу совершено раз-

ная. Студенты первого курса на 88,2 % хо-

дят на занятия только ради получения зачёта 

по предмету. Лишь 9,1 % осознают, что физ-

культура действительно полезна и ей стоит 

регулярно заниматься, в том числе и в сту-
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денческие годы. Ответ 2,7 % был творче-

ским, однако, некоторые мнения студентов 

сошлись, например, написаны были такие 

ответы: «приятно провести время» или «от-

влечься от других предметов», «просто раз-

мяться» и некоторые другие ответы. 

В то же время со второго курса ситуа-

ция несколько выравнивается. Студенты, 

под энергичные занятия преподавателей, а 

также грамотно составленные лекции, начи-

нают понимать, что физкультура действи-

тельно необходима для здоровья. Студенты 

второго курса обучения считают так на 

33,2 %, а 66,6 % по-прежнему считают, что 

уроки физкультуры нужны лишь для зачёта. 

На третьем курсе студенты меняют сво-

ём мнение достаточно значительно, в отли-

чие от студентов первого курса. Так лишь 

получить зачёт по предмету хотят 36,1 % 

студентов. Однако уже большая часть, а 

именно 63,6 % студентов начинают активно 

задумываться о формировании своего здо-

ровья и пользе физкультуры на уроках в 

университете. 

Помимо этого, студентам был задан 

ещё один вопрос: 

Какой формат проведения занятий по 

физкультуре для Вас предпочтительнее? 

а) заниматься только в своей группе, 

без разделения на специализации (в группе); 

б) заниматься по спортивным специа-

лизациям, имея возможность выбора (элек-

тив); 

в) без разницы. 

 

 
Рисунок 2. Отношение студентов к роду занятий на уроках физкультуры 

 

Из рисунка 2 видно, что студенты, ко-

торые пришли на первый курс в универси-

тет лишь втягиваются в систему работы 

университета, для них важно быть вместе, в 

том числе и на уроках физкультуры, вне 

зависимости, возможно, от спортивных 

предпочтений. Как показывает наблюдение, 

редко студент первого полугодия обучения 

вступает в коллектив сборной команды или 

участвует в соревнованиях за факультет 

или университет. 

Студенты второго курса уже с боль-

шим оптимизмом и удовольствием, втя-

нувшись в учебный процесс, выбирают те 

дисциплины, которые им по душе, напри-

мер, баскетбол, волейбол, футбол, аэробика 

и многие другие. 

На третьем курс три четверти студентов 

придерживаются однозначного мнения о 

разделении учебной группы на спортивные 

специализации по их выбору. Такой подход 

позволяет не только заниматься любимым 

делом, видом спорта, но и находить новые 

знакомства, новые отношения, коллектив, 

дружбу. 

Таким образом, такое разделение сту-

дентов на новые группы, с учётом их инте-

реса можно повысить их мотивы к урокам 

физкультуры в целом в университете. В то 

же время, важно понимать, что без форми-

рования у студентов устойчивого интереса к 

занятиям физкультурой невозможно повы-

сить их двигательную активность. Необхо-

димо заинтересовывать молодёжь простыми 

играми, эстафетами, использовать творче-

ский подход преподавателя на каждом     

занятии. 
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