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Одной из задач обеспечения экономиче-

ской безопасности и устойчивого развития 

России является дальнейшее развитие нефте-

газового комплекса. В Программе комплекс-

ного освоения ресурсов углеводородного сы-

рья ставятся задачи развития новых и совер-

шенствования существующих центров 

нефтегазовой промышленности.1 

Нефтяной комплекс России, включаю-

щий более 120 тыс. добывающих скважин, 50 

тыс. км магистральных нефтепроводов, а 

также большое число других производствен-

ных объектов, является значительным источ-

ником загрязнения объектов окружающей 

среды. 

Неблагоприятная окружающая среда в 

сочетании с экономическими и социальными 

факторами, в том числе и неудовлетвори-

тельные условия труда нефтяников, способ-

ствуют формированию негативных тенден-

ций в состоянии здоровья населения [1, 2]. 

Данные некоторых исследований [3-6] 

свидетельствуют, что на территориях нефте-

добычи наблюдается загрязнение атмосфер-

ного воздуха алифатическими и ароматиче-

скими углеводородами, фенолом, формаль-

дегидом, сероводородом, а в природных во-

дах и почвенном покрове обнаруживаются в 

больших концентрациях нефть, нефтепро-

дукты, хлориды и соли тяжелых металлов. 

Исследования ученых выявили прямые и 

значимые корреляционные связи между объ-

емами выбросов предприятий нефтедобычи и 

первичной заболеваемости детей болезнями 

органов дыхания, новообразованиями, 

осложнениями беременности и родов, болез-

нями крови и кроветворных органов, нервной 

и мочеполовой системы [7]. 
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По материалам исследования [8] уста-

новлено, что наиболее существенное влияние 

на показатели общей заболеваемости населе-

ния оказывают сероводород, сернистый ан-

гидрид, двуокись азота. В результате небла-

гоприятного воздействия на территориях до-

бычи нефти наблюдаются высокие уровни за-

болеваемости новообразованиями, врожден-

ным пороком развития, инфекционными и 

паразитарными заболеваниями, эндокрин-

ными болезнями. 

В то же время существует дефицит ин-

формации о региональных особенностях 

формирования состояния здоровья населения 

и среды его обитания, отсутствует унифици-

рованная концептуальная модель оценки и 

управления экологическими и профессио-

нальными рисками, не систематизированы 

приоритеты государственной политики в об-

ласти охраны здоровья населения и объектов 

окружающей среды на территориях интен-

сивной добычи нефти. 

Для решения проблемных вопросов был 

рассмотрен комплекс современных сани-

тарно-гигиенических, эпидемиологических, 

клинических и статистических методов ис-

следований, методы оценки риска для здоро-

вья населения с проведением гематологиче-

ских, иммунологических биохимических и 

химико-аналитических исследований. 

Исследования проводились на основных 

нефтедобывающих территориях России. 

Оценка состояния объектов окружающей и 

производственной среды осуществлялась по 

материалам наблюдений центров гигиены и 

эпидемиологии, природоохранных органов 

РФ. 

Семенова Елена Владимировна – Воронежский инсти-

тут высоких технологий, канд. техн. наук, доцент, 

semenovaelena1@mail.ru. 
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Оценка состояния здоровья проводилась 

на основе официальных статистических ма-

териалов по медико-демографическим пока-

зателям, общей заболеваемости по обращае-

мости населения, заболеваемости по отдель-

ным классам и нозологическим формам. 

Существует специфичность нефтедобы-

вающей отрасли, которая характеризуется 

территориальной разбросанностью объектов 

производств, значительной протяженностью 

нефтепроводов, токсичностью и экологиче-

ской опасностью применяемых химреагентов 

для среды обитания человека, тяжелым вах-

товым трудом в неблагоприятных условиях 

производственной среды. 

При этом разведка, добыча, сбор, подго-

товка и транспортировки нефти и газа тре-

буют больших территорий, на которых раз-

мещаются многочисленные нефтепромысло-

вые объекты: скважины, технологические 

емкости, резервуары, очистные сооружения, 

нефтесборные пункты, установки подготовки 

нефти и газа, кустовые насосные станции, фа-

кельные установки, нефтеперекачивающие 

станции и т. п. 

В процессе эксплуатации нефтепромыс-

лов в атмосферный воздух, почвенный по-

кров и водные объекты попадает широкий 

спектр загрязняющих веществ: предельные, 

непредельные и ароматические углеводо-

роды, сероводород, оксиды углерода и азота, 

фенол, формальдегид, сернистый ангидрид и 

др., которые присутствуют в среде обитания 

человека в значительном количестве – выше 

предельно допустимых концентраций (ПДК). 

Материалы результатов подфакельных 

наблюдений свидетельствуют, что наиболь-

ший уровень загрязнения атмосферного воз-

духа отмечается на расстоянии до 1 км от 

нефтесборных пунктов, нефтеперекачиваю-

щих станций, установок комплексной подго-

товки нефти. Максимально разовые концен-

трации сероводорода обнаруживались в диа-

пазоне 1,6...4,0 ПДК, углеводородов – 

2,1...2,6 ПДК. Проведенные маршрутные 

наблюдения по отдельным населенным пунк-

там нефтедобывающих территорий не вы-

явили превышений ПДК в атмосферном воз-

духе вредных химических соединений. 

Установлено, что почвы в районах 

нефтедобычи испытывают интенсивную тех-

ногенную нагрузку за счет присутствия в ней 

нефтепродуктов, металлов, пестицидов. В 

почвенном покрове отдельных населенных 

пунктов определяется повышенное общее со-

лесодержание (от 525 до 2370 мг/кг). При 

этом содержание сульфидов выявляется от 

8,7 до 80,4 мг/кг, нитратов от 7,6 до 61,7 

мг/кг, хлоридов от 15,0 до 191,0 мг/кг, а 

нефтепродуктов от 170 до 347 мг/кг. В местах 

промышленных площадок, разливов продук-

ции, скважин и трубопроводов почвенный 

покров достаточно сильно загрязнен хлори-

дами, углеводородами и тяжелыми метал-

лами. В пробах почв, отобранных около 

нефтедобывающих скважин, обнаружива-

лось присутствие нефти на уровнях до 

1200 мг/кг. 

Материалы натурных гигиенических ис-

следований свидетельствуют, что подземные 

воды, отобранные из скважин и водоразбор-

ных колонок отдельных нефтедобывающих 

территорий, характеризуются повышенной 

минерализацией (до 2,4 ПДК) и жесткостью 

(до 3,9 ПДК), высоким содержанием хлори-

дов (до 2,5 ПДК), сульфатов (до 2,6 ПДК), 

нитратов (до 4,9 ПДК), железа (до 2,2 ПДК), 

стронция (до 1,5 ПДК). В ряде проб, отобран-

ных из скважин и колодцев, регистрирова-

лось присутствие нефтепродуктов и серово-

дорода. 

Родниковая вода на этих территориях 

также характеризуется высокой минерализа-

цией (до 1,2 ПДК), высокой жесткостью (до 3 

ПДК), высоким содержанием хлоридов (до 

1,8 ПДК), нитратов (до 2,2 ПДК), стронция 

(до 1,3 ПДК). 

Содержание ряда других загрязнителей 

подземных вод: нефтепродуктов, ПАВ, фор-

мальдегида, сероводорода, цинка, хрома, 

кадмия, марганца, ртути, свинца, меди, ни-

келя – в целом, находится в пределах гигие-

нических норм. 

Нефтяники по роду своей работы и осо-

бенностям технологического процесса под-

вергаются воздействию паров предельных 

углеводородов, попутного нефтяного газа и 

других вредных веществ. Однако степень 

контакта рабочих, занятых эксплуатацион-

ным и разведочным бурением, добычей 

нефти, подземным и капитальным ремонтом 

скважин, и других профессиональных групп 

неодинакова. 

При бурении нефтяных скважин воз-

можность загрязнения воздушной среды 

вредными веществами незначительна. Чаще 

загрязнение воздуха рабочей зоны происхо-

дит за счет выбросов дизельных двигателей и 

других вспомогательных агрегатов, сжига-

ния в котельной различных видов топлива.    

В воздухе рабочих зон буровых установок 

обнаруживаются нефть, нефтепродукты, ди-

оксид серы, оксиды азота и другие вредные 

вещества. 
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Содержание предельных углеводородов 

в воздушной среде регистрируется до 

25 мг/м3, непредельных углеводородов до 

179,7 мг/м3. Сероводород чаще обнаружива-

ется в воздухе рабочей зоны при бурении на 

месторождениях с содержанием сероводо-

рода и серы (в условиях РБ до 10 % проб об-

наруживаются на уровне или выше ПДК). 

На предприятиях нефтяной промышлен-

ности имеется большое число объектов, где 

установлено оборудование, генерирующее 

шум и вибрацию. К ним относятся буровые 

установки, дизели, электромоторы, лебедки, 

кустовые насосные станции цехов поддержа-

ния пластового давления, помещения турбога-

зодувок и воздуходувок, различные компрес-

сорные (газовые, воздушные), технологиче-

ские насосные водоподъемов и водоблоков. 

Установлено, что уровень шума на буро-

вой на основных рабочих местах во время 

различных производственных операций до-

стигает значительной величины (75...97 дБ) 

преимущественно на высоких частотах. Ин-

тенсивность его в значительной степени за-

висит от типа буровой установки. Вибрация в 

процессе бурения возникает при спускоподъ-

емных операциях (72...95 дБ) из-за продоль-

ных колебаний спускаемой и поднимаемой 

системы, а также при бурении, при обслужи-

вании вибросита (до 110 дБ). Наиболее высо-

кие уровни вибрации отмечались на низких и 

средних частотах. 

На большинстве буровых установок в 

темное время суток отмечается недостаточ-

ная освещенность приемного мостка, стелла-

жей, контрольно-измерительных приборов, 

неравномерность освещения на площадке бу-

ровой и вокруг нее. 

Дефекты освещения повышают вероят-

ность возникновения травмоопасных ситуа-

ций, увеличивают вероятность нервно-эмо-

ционального напряжения рабочих и в целом 

отрицательно отражаются на состоянии их 

здоровья. 

Для рабочих основных профессий в ком-

плексе неблагоприятных факторов производ-

ства метеорологические условия являются 

одними из ведущих. Большинство работ вы-

полняются под открытым небом. Микрокли-

мат на основных рабочих местах соответ-

ствует показателям наружного воздуха. В те-

чение продолжительного прохладного пери-

ода (около 240 дней) года рабочие подверга-

ются воздействию общего и местного охла-

ждения, ветров, атмосферных осадков. 

Проведенный анализ существующих 

производственных факторов на рабочих 

местах нефтяников свидетельствует, что 

условия труда работников основных профес-

сиональных групп в большинстве случаев от-

носятся к вредному 3 классу 1-4 степени 

вредности и могут быть причиной возникно-

вения и развития профессиональных заболе-

ваний, роста заболеваемости с временной 

утратой трудоспособности, профессионально 

обусловленной патологии. 

По результатам углубленных медицин-

ских осмотров работников основных профес-

сий нефтедобывающей отрасли в РФ хрони-

ческая патология диагностирована у 72,6 % 

рабочих. Ведущее место в структуре выяв-

ленной патологии занимают заболевания 

опорно-двигательного аппарата и перифери-

ческой нервной системы (33,5%), болезни си-

стемы кровообращения (30,0 %), заболева-

ния ЛОР-органов (17,7 %), желудочно-ки-

шечного тракта (11,3 %). Заболевания 

опорно-двигательного аппарата и перифери-

ческой нервной системы у нефтяников пред-

ставлены главным образом патологией пояс-

нично-крестцового уровня (21,3 %). У рабо-

чих основных профессий частота артериаль-

ной гипертензии составила 29,2 %, ишемиче-

ской болезни сердца – 0,9 %. Заболевания 

ЛОР-органов диагностированы у 17,7 % об-

следованных, в том числе хронические забо-

левания верхних дыхательных путей – 6,1 %, 

отиты – 5,9 %, нейросенсорная тугоухость – 

5,7 %. В структуре патологии желудочно-ки-

шечного тракта язвенная болезнь составила – 

4,7 %, хронический гастрит – 4,5 %, дискине-

зия желчевыводящих путей – 2,2 %. 

Анализ материалов медицинской стати-

стики позволил установить, что в нефтедобы-

вающих районах в сравнении с контроль-

ными (лесными) районами республики отме-

чаются более плохие медико-демографиче-

ские показатели и показатели заболеваемо-

сти населения. На этих территориях отмеча-

ются высокие уровни общей заболеваемости 

и смертности, высокие показатели онкологи-

ческой заболеваемости и врожденных 

уродств. 

Так, на нефтедобывающих территориях 

в отдельные периоды наблюдения отмеча-

ется превышение относительно контроля по 

показателям общей смертности до 7 %, а у де-

тей достоверно (P < 0,05) выше регистриру-

ется частота обращений за медицинской по-

мощью (кратность превышения составила 

20,1 %). При этом общая заболеваемость де-

тей первого года жизни, проживающих в рай-

онах добычи нефти, превышала таковую кон-

трольного (лесного) района до 21,3 %, 
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частота болезней органов дыхания до 32 %. 

Кроме того, выявлены и неблагоприятные 

тенденции по классам заболеваний, которые 

отнесены Всемирной организацией здраво-

охранения (ВОЗ) к индикаторным в отноше-

нии состояния окружающей среды — ново-

образования и врожденные пороки развития. 

Уровень первичной онкологической за-

болеваемости среди населения нефтедобыва-

ющих районов составил в среднем за послед-

ние 4 года 275,7 заболевших на 100 тыс. насе-

ления, что превышает аналогичный показа-

тель контрольных территорий на 24 %. Кроме 

того, на территориях добычи нефти наблюда-

ется превышение общего контингента боль-

ных злокачественными новообразованиями 

(до 29 %), показателей смертности от онколо-

гической заболеваемости (до 13 %). Частота 

врожденных аномалий у детей, проживаю-

щих в нефтедобывающих районах, на 23 % 

превышает средний уровень контрольных 

территорий. 

Результаты проведенных исследований 

объектов окружающей среды позволили 

установить, что наиболее приоритетным фак-

тором риска для здоровья населения нефте-

добывающих территорий является загрязне-

ние источников хозяйственно-питьевого во-

доснабжения. Об этом же свидетельствуют и 

материалы социологических исследований 

жителей территорий нефтедобычи и непо-

средственно работников данной отрасли. На 

плохое качество питьевой воды указывают до 

59 % респондентов. 

Материалы природоохранных проверок 

выявили, что на отдельных территориях под-

земные воды практически не пригодны для 

хозяйственно-питьевых целей из-за высокого 

засолонения, и население вынуждено обеспе-

чивать свою потребность привозной водой. 

Расчеты показали, что на многих террито-

риях добычи нефти обнаруживается высокий 

уровень органолептического риска по пока-

зателям общей жесткости, содержанию хло-

ридов и сульфатов. 

Суммарный индивидуальный канцеро-

генный риск на отдельных территориях 

нефтедобычи обоснован на уровнях от 

1,6•10–4 до 3,5•10–5, что характеризует их 

как зоны от предельно допустимого до не-

приемлемого риска для населения. Получен-

ные значения канцерогенного риска здоро-

вью населения обусловлены присутствием в 

подземных водах канцерогенов — хрома, 

кадмия, пестицидов. 

Результаты оценки неканцерогенного 

риска здоровью населения свидетельствуют 

о том, что для жителей изучаемых террито-

рий существует опасность развития патоло-

гии со стороны системы крови (превышает 

допустимое значение в 5,7 раза), сердечно-

сосудистой системы (в 5,8 раза). Кроме того, 

выявлены достаточно высокие (сигнальные) 

показатели риска развития патологии со сто-

роны костной системы, обусловленные при-

сутствием стронция, а также почек, связан-

ные с повышенным содержанием в подзем-

ных водах кальция и линдана. 

Результаты проведенных расчетов со-

гласуются с наблюдениями [9], в которых 

было установлено, что канцерогенный риск у 

жителей, проживающих в условиях воздей-

ствия объектов нефтедобычи, в 4,4 раза выше 

предельной границы допустимого риска, а 

индексы опасности неканцерогенных рисков 

также превышают допустимые уровни в от-

ношении болезней системы крови, печени и 

органов дыхания. 

Оценка профессионального риска пока-

зала, что категория априорного профессио-

нального риска также является высокой для 

отдельных контингентов населения, непо-

средственно занятого на нефтедобывающих 

предприятиях (бурильщики, помощники бу-

рильщиков, операторы подземного и капи-

тального ремонта скважин машинисты 

нефтегазопромыслового оборудования), 

средней для операторов поддержания пласто-

вого давления и обессоливающих установок. 

При апостериорной оценке нарушений 

здоровья нефтяников выявлено частое обна-

ружение именно тех заболеваний и наруше-

ний, в генезе которых существенную роль 

могут играть неблагоприятные факторы 

условий труда (пояснично-крестцовая ради-

кулопатия, артериальная гипертензия). 

С увеличением профессионального 

стажа работы нефтяников (более 5 лет) воз-

растает частота выявления высокого риска 

сердечно-сосудистых заболеваний (по шкале 

SCORE). Материалы исследований показали, 

что у 34,9 % нефтяников определен высокий 

и очень высокий уровни риска фатальных 

сердечно-сосудистых заболеваний, у 24,1 % 

– средний риск, у 10,8 % – умеренный. 

Результаты комплексных медико-гигие-

нических исследований позволили вырабо-

тать систему мероприятий и решений, 

направленных на профилактику и снижение 

риска заболеваемости населения в условиях 

воздействия неблагоприятных факторов 

нефтедобывающего производства. 

Можно предложить следующие пути ре-

шений по оздоровлению среды обитания 
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человека и профилактике заболеваемости 

населения. 

1. Совершенствование природоохранной 

политики промышленных предприятий и 

улучшение условий труда. 

2. Совершенствование инфраструктуры 

и коммунально-бытовых условий в населен-

ных пунктах. 

3. Профилактика онкологических забо-

леваний и врожденных аномалий. 

4. Улучшение медико-демографических 

показателей и снижение заболеваемости 

населения 

5. Улучшение системы управления и мо-

ниторинга окружающей среды и здоровья 

населения. 

6. Совершенствование медико-экологи-

ческих принципов реабилитации населения 

нефтяных регионов. 
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