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В статье отражены возможность и необходимость сохранения и улучшения здоровья сту-
дентов в период обучения в вузе, при этом важная роль отводится формированию здорового 
образа жизни у студентов. Приводятся результаты социологического исследования, прове-
денного методом анкетирования среди студентов 3 курса медицинского университета. 
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Современное обучение в медицинском 
вузе предъявляет высокие требования к сту-
дентам, в том числе к состоянию их здоро-
вья. Ценностное отношение к здоровью 
предполагает не только создание соответст-
вующих социально-гигиенических условий 
для нормального обучения (труда), но и мо-
тивацию студентов-медиков на индивиду-
альное формирование здорового образа 
жизни, независимо от культуры и традиций 
студентов представителей различных стран.  

Цель исследования заключалась в изу-
чении состояния здоровья студентов-
медиков и выявлении роли образа жизни в 
его формировании. Для этого нами было 
проведено анкетирование студентов 3-го 
курса Воронежского медицинского универ-
ситета Н.Н. Бурденко, обучающихся на ле-
чебном факультете. Всего опрошено 100 
студентов, из которых 50 – иностранные 
граждане и 50 российских студентов. Нами 
оценивались условия проживания, социаль-
ное и семейное положение, режим питания, 
физическая активность, наличие вредных 
привычек, хронических и наследственных 
заболеваний. 

По результатам анкетирования было 
установлено, что 62 % российских студен-
тов-медиков и 47 % иностранных студентов-
медиков считают себя практически здоро-
выми.183 % российских студентов-медиков 
и 71 % иностранных студентов-медиков 
считают, что имеют представление о здоро-
вом образе жизни. При этом установка на 
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здоровый образ жизни и его формирование 
отмечены только у 62 % российских студен-
тов и 54 % иностранных студентов. У боль-
шинства опрошенных студентов изначально 
не сформированы и не выполняются требо-
вания здорового образа жизни.  

Немало важным фактором при форми-
ровании здорового образа жизни является 
заболеваемость студентов и наличие хрони-
ческих и наследственных заболеваний. Так в 
течение года болеют простудными заболе-
ваниями более 2-3 раз 20 % опрошенных 
российских студентов-медиков и 44 % ино-
странных студентов-медиков. 8 % россий-
ских студентов и 6 % иностранных студен-
тов имеют хронические заболевания. На-
следственные заболевания встречаются ре-
же, такие имеются у 5 % российских студен-
тов и 3 % иностранных студентов. Осталь-
ные студенты отмечают, что болеют 1 раз 
год и не продолжительнее 2-3 дней.  

Исходя из полученных анкетных дан-
ных, с учебной нагрузкой справляются 86 % 
российских студентов и 78 % иностранных 
студентов. Продолжительность учебных за-
нятий в медицинском университете среднем 
составляет 8 часов. На подготовку к заняти-
ям российские студенты-медики тратят в 
среднем 4-5 часов, иностранные студенты ─ 
6-7 часов. 

Значительное место в понятие здоро-
вый образ жизни занимает питание. 63 % 
опрошенных российских студентов-медиков 
и 74 % иностранных студентов медиков пи-
таются нерегулярно, так только у 41,5 % 
российских студентов и 26 % иностранных 
студентов соблюдается 3-х разовый режим 
питания. Покушать во время перерыва успе-
вают 75 % российских студентов, в то время 
как среди иностранцев успевают перекусить 
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лишь 46 %. Вредную и жирную пищу упот-
ребляют 67% российских студентов и 73 % 
иностранцев. Из полученных данных можно 
сделать вывод, что у студентов не сформи-
рованы принципы правильного питания. 

Анализируя анкеты иностранных сту-
дентов можно отметить, что 93 % из них 
проживают в квартирах, что намного пре-
вышает показатели анкет русских студентов. 
Из них только 45 % проживают в квартире, а 
оставшиеся 55 % живут в общежитиях. 
100 % студентов отметили, что их социаль-
ный уровень соответствует норме. Отноше-
ние ко сну у всех студентов одинаковое.      
В среднем на сон у студентов уходит 7 – 8 
часов в сутки. 

Физическая активность у российских 
студентов лучше, чем у иностранных сту-
дентов. Спортом занимаются 52 % ино-
странных и 69 % русских студентов. На во-
прос «Что может заставить Вас заниматься 
спортом», иностранные студенты на первое 
место поставили желание хорошо выглядеть 
(25 %) и нарастить мышечную массу (20 %), 
с друзьями за компанию готовы заниматься 
спортом – 3 %.  

Анализ распространенности курения 
среди обследованной группы студентов-
медиков показал, что курят 8 % иностран-
ных и 16 % российских студентов, употреб-
ляют спиртные напитки 19 % иностранных и 
43 % российских студентов.  

 В свободное время от учебы 15 % рос-
сийских студентов посещают дискотеки и 
ночные клубы. Анализируя анкеты ино-
странных студентов, можно отметить, что 
ночные клубы посещают всего 5 % опро-
шенных, оставшиеся студенты предпочита-
ют оставаться дома, посмотреть телевизор, 
посидеть за компьютером. 

Из анализа корреляционных взаимосвя-
зей наблюдается прямая зависимость между 
оценкой своего здоровья, отсутствием хро-
нических болезней, качеством и регулярно-
стью питания, отношениями в семье и с со-
курсниками. Наиболее высокая положитель-
ная корреляционная связь имеет место меж-
ду хронической заболеваемостью и курени-
ем (r=0,67); между острой заболеваемостью 
и употреблением алкоголя (r=61). А показа-
тель, характеризующий употребление алко-
голя тесно связан с курением (0.62), указы-
вая на тот факт, что эти две вредные при-
вычки, как правило, сочетаются. 

Анализ степени взаимосвязи между 
оценкой состояния здоровья студентов и его 
показателями; n=100  

Показатели Высокая 
самооценка 
состояния 
здоровья 

Отсутствие хронических 
заболеваний 

0,83 

Простудные заболевания  
(не более 1-2 раз в год) 

0,76 

Отсутствие наследственных  
заболеваний 

0,71 

Качество и регулярность пи-
тания  

0,73 

Благоприятный климат в се-
мье 

0,70 

достоверно при р<0,05 
 
Обращает внимание и то, что неудовле-

творенность материальными условиями дос-
товерно коррелирует с недостаточной удов-
летворенностью питания как у российских 
студентов (г=0,54), так и у иностранных 
студентов (r=0,48).   

Отмечена достоверная взаимосвязь ме-
жду оценкой состояния своего здоровья и 
занятиями спортом (r=0.47). 

Проанализировав отношения иностран-
ных и российских студентов к здоровому 
образу жизни можно сделать вывод, что 
большинство опрошенных студентов имеют 
вредные привычки, в основном это курение. 
Причем среди русских студентов процент 
имеющих вредные привычки больше, чем 
среди иностранцев. Заболевания простудно-
го характера встречаются чаще у иностран-
ных студентов, чем у русских, возможно 
связанно со сменой климата. Принципы пра-
вильного питания полностью не сформиро-
ваны ни у одной группы исследованных 
студентов. Иностранные студенты меньше 
уделяют должного внимания правильному 
питанию, что приводит к заболеваниям 
ЖКТ. Физическая культура и спорт ценится 
у обеих групп студентов – медиков. Боль-
шинство российских студентов занимаются 
различными видами спорта и посещают 
спортивные залы, а иностранные студенты 
чаще выполняют утреннюю зарядку по ут-
рам дома.  

Большинство опрошенных считают, что 
здоровый образ жизни будет способствовать 
их успеху в различных сферах деятельности. 
Можно сделать вывод, что представление о 
здоровье как благополучии у студентов на-
ходится на стадии становления, поэтому не-
обходимо проводить мероприятия, направ-
ленные на формирование и мотивацию к 
ведению здорового образа жизни. 
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К основным мерам по сохранению и 
укреплению здоровья студентов следует от-
нести: оптимизацию учебной нагрузки в 
университете, улучшению качества и дос-
тупности питания, созданию более благо-
приятных условий для занятий физической 
культурой и спортом. 

Для усиления социальной мотивации 
ведения здорового образа жизни студентами 
целесообразно организовывать и проводить 
различные курсовые и факультетские кон-
курсы по ЗОЖ в университете, регулярное 
проведение смотров-конкурсов на лучшие 
агитационные материалы по здоровому об-
разу жизни с учётом его особой значимости 
для студентов медицинского вуза. 

Необходимо осуществлять постоянный 
социологический мониторинг ведения здо-
рового образа жизни студентами медицин-
ского вуза. 
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The article shows the possibility and necessity of preserving and improving the health of students dur-
ing training in higher education institution, with important role for formation of healthy lifestyle 
among students. The results of the sociological research conducted using questionnaires among the 
students of 3 course of medical University. 
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