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В данной работе проводится анализ проблем, связанных с электрической активностью мозга. 
Показано различие между строением мозга мужчин и женщин.  
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Современный технический уровень 
электроэнцефалограммы исследований по-
зволяет осуществлять количественные оцен-
ки записей электроэнцефалограммы автома-
тически при помощи электронно-
вычислительных машин.1 

Сведения от ЭЭГ приводятся в виде таб-
лиц и рисунков с соответствующими поясне-
ниями и объективно характеризуют усред-
ненные картины как структурной работы 
мозга, так и работы его биоэлектрической 
активности, возникающей вследствие выпол-
нения любого двигательного действия. 

Существуют данные об асимметричной 
работе полушарий головного мозга. Обсуж-
даются анатомо-морфологические предпо-
сылки существования межполушарной 
асимметрии мозга. Стало очевидно, что осо-
бенности морфофункциональных связей 
двух полушарий мозга существенно влияют 
на их деятельность. Эти представления ле-
жат в основе концепции общего функцио-
нального состояния мозга, этого интеграль-
ного понятия, в свою очередь определяюще-
го степень и направление реактивных сдви-
гов в центральной нервной системе (ЦНС). 
В разделах нейрофизиологии и нейропсихо-
логии имеются данные о существенных раз-
личиях структурных и функциональных 
свойств полушарий мозга. Ученые устано-
вили более быструю обработку информации 
в правом полушарии мозга, по сравнению с 
левым.  При обобщении результатов ней-
ропсихологических исследований ряда авто-
ров высказываются  предположения о том, 
что левое полушарие преимущественно 
обеспечивает произвольный уровень проте-
кания различных видов психической дея-
тельности и имеет сукцессивный тип ее ор-
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ганизации, а правое связано в основном с 
непроизвольными формами реализации пси-
хических процессов и имеет симультанный 
тип организации. 

Многие ученые уверены, что мужчины 
и женщины имеют не только анатомические 
и биохимические отличия, но также и пси-
хологические. Считается, что у женщин бо-
лее развито интуитивное чувство, они по-
иному переносят стрессовые ситуации. Раз-
личия полов определяются физиологиче-
скими различиями, заложенными в ДНК. 

Общеизвестно, что присутствуют чер-
ты, свойственные только мужчинам, и чер-
ты, свойственные только женщинам. 

В современном обществе женщины 
стараются освоить все ремесла и качества 
мужчин, порой забывая свое изначальное 
назначение. Женщины развивают непре-
дельную физическую силу, выносливость, 
силу духа и настойчивость, что является 
достаточно важными качествами в спортив-
ной деятельности. 

При исследовании различий мужских и 
женских качеств нужно учитывать, что эти 
качества встречаются у большинства, но не 
у всех. Каждая личность сама по себе инди-
видуальна. 

Ряд ученых выявили, что быстрота вос-
приятия и душевная подвижность у женщин 
намного лучше, чем у мужчин. Женщины 
быстрее в читают и точнее излагают прочи-
танное, быстрее считают и лучше запоми-
нают. В обыденной ситуации – более на-
блюдательны. Но под воздействием стресса 
наблюдательность, внимание и сосредото-
ченность резко снижается, в отличие от про-
явления в аналогичных ситуациях мужских 
качеств. 

В языковых центрах мозга женщины на 
17 % больше нейронов, чем в тех же самых 
зонах у мужчин. Женщина может одновре-
менно делать несколько дел – ее мозг быст-
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рее переключается с одного действия на 
другое. Мужчины же более внимательны, 
сосредоточены на одном деле. Эти навыки 
происходят еще с древних времен, когда 
мужчина сосредотачивался на охоте, а жен-
щина выполняла работы по хозяйству со-
вместно с воспитанием детей. Представите-
ли сильного пола лучше ориентируются в 
пространстве и времени, выполняют зада-
ния, требующие пространственного мышле-
ния, но в то же время мозг мужчин плохо 
фиксируется на деталях – он воспринимает 
только главную информацию. Также у них 
уже поле зрения, чем у женщин. Это застав-
ляет мужчин искать нужный предмет, охва-
тывая каждую отдельную часть комнаты и 
анализируя ее основательно. 

По мнению ученых, все приведенные 
выше данные среднестатистические. В сред-
нем 80 % мужчин имеют именно «мужской» 
склад ума, а у 20 % наблюдаются черты 
«женского» ума. Это связано с недостатком 
тестостерона на ранней стадии развития эм-
бриона – на 6-8 неделе беременности. То же 
наблюдается и у женщин – 90 % характерна 
женская логика, а 10 % – мужской. Причина 
все в том же воздействии на эти 10 % тесто-
стерона на центральную нервную систему в 
процессе внутриутробного развития. 

Женщины лучше выражают свои эмо-
ции, более восприимчивы к чувствам окру-
жающих. Эмиссионная томография ядерно-
магнитного резонанса подтверждают, что 
женщины лучше используют свои нервные 
ресурсы, а следовательно в состоянии задей-
ствовать большее число нервных клеток, а 
потому и в мозге происходит большее коли-
чество процессов. Они легче воспринимают 
информацию из различных источников, об-
ладают развитой интуицией, способны од-
новременно совершать множество действий. 

Из вышеизложенного следует, что осо-
бенности строения мозга объясняют разли-
чия в поведении и восприятии внешнего ми-
ра представителей разных полов. 

В существующих условиях в специаль-
ной литературе можно найти тот факт, что 
нервный центр – представляет собой множе-
ство нервных клеток, которые находятся в 
некотором отделе центральной нервной сис-
темы и осуществляющие определенную 
функцию. Но при этом, не вызывает сомне-
ния то положение, что этими центрами осу-
ществляется ответ на основе рефлекторных 
реакций по внешнему раздражению, посту-
пившему  от связанных с ним рецепторов. 
Есть реакция клеток нервных центров  и на 

то, что их непосредственным образом раз-
дражают веществами, которые находятся в 
идущей через них крови (говорят о гумо-
ральных влияниях). 

Известно, что наш мозг формируется из 
следующих частей: промежуточного мозга, 
моста, мозжечка, среднего мозга, больших 
полушарий, продолговатого мозга и ствола 
головного мозга. Продолговатым мозгом 
выполняется функция достижения двига-
тельных актов и проведения регуляции то-
нуса в скелетных мышцах, повышения тону-
са в мышцах разгибателей. Он  участвует в 
достижении установочных рефлексов позы. 
Сквозь продолговатый мозг идут восходя-
щие пути – слуховой, вестибулярный, про-
приорецептивный и тактильной чувстви-
тельности. Внутри среднего мозга есть  зри-
тельные подкорковые центры. Значитель-
ным образом влияя на тонус скелетных 
мышц, средний мозг принимает участие в 
совокупности установочных рефлексов под-
держания позы (выпрямительных -  тело ус-
танавливается теменем вверх и др.). 

Ряд ученых утверждают, что работа го-
ловного мозга мужчин и женщин различна. 
У женщин полушария достаточно близко 
расположены друг к другу, поэтому полу-
ченная информация легче перетекает из од-
ного полушария в другое. И эти полушария 
более симметричны, что облегчает взаимо-
действие между собой – отсюда лучшее вер-
бальное общение, повышенная способность 
обмена информацией. У представителей же 
противоположного пола наоборот, межпо-
лушарные связи не так четко налажены и 
поступившая информация иногда не успева-
ет осесть в левом полушарии. 

Многие ученые в своих трудах упоми-
нают о «половом деморфизме» – различии 
организма женщины и мужчины, в частно-
сти, отличии структуры мозга. Эти различия 
наблюдаются как в весе органа, но и в не-
одинаковой величине отдельных анатомиче-
ских структур его составляющих; также раз-
лично количество и направленность нейро-
нов, строение ряда подкорковых образова-
ний. Также отличия мужского и женского 
головного мозга подтверждают результаты 
магнитно-резонансной томографии.  

Кровоснабжение головного мозга у 
женщин примерно в 1,3 раза интенсивнее и 
течет быстрее. Именно поэтому у предста-
вительниц слабого пола за одинаковый про-
межуток времени через отделы мозга проте-
кает больше крови. У мужчин нейроны об-
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новляются медленнее, и слабоумие встреча-
ется чаще.  

Установлено, что у женщин во многих 
областях головного мозга дендриты более 
разветвлены, чем у мужчин. Средняя плот-
ность нейронов в коре головного мозга 
101 167±25 667 клеток на миллиметр у жен-
щин, тогда как 116 500 ±30 667 клеток на 
миллиметр у мужчин. Такое отличие наибо-
лее выражено в пределах правого полуша-
рия, отвечающего за обработку информации, 
выраженную не в словах, а в символах и об-
разах (невербальную информацию). Также у 
женщин приблизительно на 20 % выше кон-
центрация серого вещества (тела нервных 
клеток) 

Общеизвестно, что мы получаем ин-
формацию от пяти органов чувств: зрение, 
вкус, слух, обоняние, осязание. Рецепторы, 
которые отвечают за восприятие и проведе-
ние в головной мозг обонятельных сигналов, 
действуют активнее, по сравнению с жен-
щинами. Также у них быстрее осуществля-
ется работа нейронов, которые ведут к зри-
тельным центрам. Это говорит о том, что 
мужчины быстрее способны понять, что 
именно видят перед собой на данный мо-
мент.  

Шестым чувством можно назвать вес-
тибулярный аппарат, ответственный за чув-
ство равновесия и положения тела в про-
странстве, регуляции позо-тонических реак-
ций и координации двигательной деятельно-
сти. Одновременная работа этих органов – 
основная функциональная деятельность го-
ловного мозга. 
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In this paper the analysis of problems related to electrical activity of the brain. The difference between 
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