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В данной статье рассматривается социальная активность, которая широко представлена в 
творческом аспекте спорта, и, которая включает в свое содержание индивидуализирующую, 
творческую и эвристическую функции. 
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Современная социологическая наука 
уделяет социальной активности значитель-
ное место в жизни общества. Социальная 
активность характеризует отношение лич-
ности к различным сферам социальной жиз-
ни, в целом она означает всю совокупность 
деятельности и поведения человека. Особое 
значение имеет формирование социальной 
активности молодежи в современных усло-
виях, она является основным фактором со-
циализации личности.1 

Критериями социальной активности яв-
ляются: деятельное состояние субъекта, са-
модеятельный характер осознанных дейст-
вий и поступков человека. Уровень активно-
сти обусловливается состоянием готовности 
личности к осуществлению социальной дея-
тельности, социальной значимостью ее мо-
тивов, а также степенью осознания лично-
стью общественной необходимости данной 
деятельности и способа ее организации. 

Развитие социальной активности лич-
ности имеет прямое отношение к идеологи-
ческой работе, проводимой среди молодежи 
и взрослого населения. 

Спорт непосредственным образом 
влияет на всестороннее и гармоническое 
развитие личности, а последнее связано с 
формированием социальной активности. Не 
случайно спорт в ряде исследований харак-
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теризуется как фактор социальной активно-
сти и формирования социального облика 
молодежи. В частности, отмечено, что ос-
новная сторона деятельности спортсмена 
высокого класса определяется его отноше-
нием к спортивной группе, к коллективу, в 
котором он тренируется и выступает. Спор-
тивная, трудовая, учебная и семейная среды, 
как сферы общения спортсмена, определяют 
черты его личности. 

Основные признаки личности: деятель-
ность, индивидуальность, автономность, 
свобода и ответственность ярко отражены в 
облике современных спортсменов. Напри-
мер, автономность личности выражается в 
самостоятельности спортивной деятельно-
сти, в способности вносить в нее изменения. 

Социальная активность широко пред-
ставлена в творческом аспекте спорта, 
включающим в свое содержание индивидуа-
лизирующую, творческую и эвристическую 
функции. Первая из них означает, что в 
спорте имеются возможности для развития и 
проявления индивидуальных особенностей, 
отличительных черт личности. Это, напри-
мер, отражается в содержании технической 
и тактической подготовки, в реализации 
принципа индивидуализации процесса спор-
тивной тренировки. Эвристическая функция 
спорта стимулирует творческие возможно-
сти спортсменов, развивает их интуицию, 
приводит к самостоятельности суждения и 
поведения. Творческая функция связана со 
всесторонним развитием в условиях спор-
тивной деятельности. Личность получает 
возможность к самовыражению и самоут-
верждению. Всесторонность развития как 
раз и расширяет границы человеческой сво-
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боды, но для этого сам человек должен быть 
развитым и образованным. 

Соревновательная функция спорта вы-
ражена в проведении спортивных состяза-
ний разного масштаба и назначения. Как 
социальный феномен соревнование состав-
ляет основу спорта, оно также является од-
ной из форм социальной активности; в нем 
проявляются и сопоставляются спортивные 
результаты в виде конкретизированного вы-
ражения действия системы спортивной тре-
нировки. 

Современные спортивные соревнования 
достигли настолько значительной степени 
воздействия на массовое сознание, что на-
чинают выступать как важный фактор соци-
ального управления, в частности, они связа-
ны и с идеологическими процессами. 

В развитии социальной активности 
личности спортсменов общественное мне-
ние, информация, которая содержится в нем, 
оказывает влияние на личностные качества 
занимающихся спортом, в частности, обще-
ственное признание активизирует спортив-
ную деятельность. 
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