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В настоящее время проблема, связанная 
с загрязнением водных объектов (среди них 
реки, озера, моря, грунтовые воды и т. д.) 
является довольно актуальной, поскольку 
всем известно выражение «вода – это 
жизнь».1 

Действительно, без воды человеку про-
сто невозможно прожить более 3 суток. При 
этом удивительно, что, даже осознавая всю 
важность роли водных ресурсов в человече-
ской жизни, люди все равно продолжают 
жестоким образом эксплуатировать водные 
объекты, в результате безвозвратно изменя-
ются их естественные режимы.  

На Земле много воды, но значительная 
ее часть – это 97 % – составляет соленая во-
да океанов и морей, и только 3 % является 
пресной. Проблема в том, что три четверти 
пресной воды практически недоступны для 
живых организмов, поскольку такая вода 
является «законсервированной» в ледниках 
гор и полярных шапках (ледники Арктики и 
Антарктики). В этой связи принято говорить 
о резерве пресной воды.  

Циклы воды в биосферной оболочке до 
того, как цивилизация развивалась, были 
равновесными, океаны получали от рек 
столько воды, сколько расходовали при 
процессах ее испарения, так как не было из-
менений в климате, а соответственно не бы-
ло и обмеления рек и снижения уровня воды 
в озерах.  

По мере развития цивилизации стали 
возникать нарушения в циклах, вследствие 
полива сельскохозяйственных культур воз-
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никло увеличение испарения с суши. Прохо-
дило обмеление рек в южных районах, из-за 
загрязнения океанов и появления на их по-
верхностях нефтяной пленки уменьшилось 
то количество воды, которое океан испарял.  

Все эти и подобные им явления ведут к 
ухудшению водоснабжения биосферы. Бо-
лее часто наблюдаются засухи, появляются 
очаги экологических бедствий. 

Также, и сама пресная вода, которую 
возвращают в океан и другие водоемы с по-
верхности суши, довольно часто является 
загрязненной, практически не пригодной для 
того, чтобы ее пить.  

То есть, можно говорить о том, что не-
исчерпаемый ресурс – пресная чистая вода – 
будет исчерпан?  

Сегодня воды, пригодной для питья, 
промышленного производства и орошения, 
не хватает во многих районах мира. В Рос-
сии каждую пятую пробу водопроводной 
воды можно считать как не соответствую-
щую санитарно-химическим нормам, каж-
дую восьмую – микробиологическим, а 90 % 
питьевой воды в нашей стране не соответст-
вует рекомендуемым санитарным нормам, 
химическим и микробиологическим стан-
дартам.  

Эту воду применяют 70 % разных горо-
дов. Больше всего на качество воды оказы-
вает влияние хлор, который применяется для 
ее дезинфиции.  

Хотя вначале он позволяет спастись от 
инфекций, но затем его производные посте-
пенно медленным образом убивают нас, по-
скольку имеют  канцерогенный, мутагенный 
эффект, влияют на наследственность.  

Основываясь на данных американских 
исследований, у людей, которые постоян-
ным образом употребляют хлорированную 
воду, вероятность того, что будет рак моче-
вого пузыря на 21 % и рак прямой  кишки на 
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38 % больше, чем у людей, которые пьют 
очищенную, однако нехлорированную воду.  

Мягкая вода, содержащая малые коли-
чества кальция, магния, ванадия, которые 
выполняют защитные функции по отноше-
нию к сердечно-сосудистой системе, являет-
ся менее благоприятной к употреблению, по 
сравнению с жесткой водой. Оптимальное 
содержание кальция для питьевой воды ре-
комендовано на уровне 50-75 мг/л, мини-
мальное – не ниже 25 мг/л. 

Наиболее часто в воде встречаются ио-
ны легких металлов – лития, натрия, калия, 
магния, кальция, в ней растворены углерод, 
сера, фосфор, йод и другие металлоиды.  

Однако, в воде можно найти способные 
накапливаться и приносить вред организму 
человека, более тяжелые металлы: хром, 
марганец, железо, цинк, ртуть и свинец. В 
воде находят следы серебра и золота. 

Вода замечательно растворяет не толь-
ко твердые вещества, но и газы – кислород, 
озон, фтор и хлор; а также метан, сероводо-
род и радиоактивный газ радон. 

Именно благодаря растворенным газам 
мы можем чувствовать запах воды, а меха-
нические примеси придают воде неприят-
ный цвет и мутность. Наиболее часто в воде 
содержится ржавчина, песок или частицы 
глины. 

Отдельную опасность для человека таят 
микробы. Некоторые из них, конечно, абсо-
лютно безвредны, однако многие бактерии и 
вирусы могут вызывать как небольшие не-
домогания, так и серьезные болезни. 

Со временем качество воды становится 
все хуже. К списку содержащихся в воде 
элементов добавляются различные промыш-
ленные и бытовые отходы, например, фенол, 
соединения хлора и другие, о которых в 
прошлом даже не было известно.  

Основными источниками загрязнения 
на данный момент являются поверхностно-
активные вещества (сокращенно – ПАВ). 
ПАВ входят в состав синтетических мою-
щих средств и стиральных порошков. 

Еще большую опасность таят в себе 
сливы отходов химических, нефтеперераба-
тывающих и металлургических предпри-
ятий. Для производства они используют ог-
ромные объемы воды и в сточных водах об-
наруживаются ртуть, мышьяк, радиоактив-
ные компоненты, фенол и другие вредные 
примеси. 

Сельское хозяйство кроме еды «дарит» 
нам остатки пестицидов, смываемые с полей 
в воду дождями. Эти вещества сами по себе 

являются сильными ядами, призванными 
спасать урожаи от насекомых, однако, не 
менее сильно эти яды действуют и на чело-
века, вызывая повреждения внуренних орга-
нов, или, накапливаясь – повреждения ДНК. 

При попадании в организм человека, 
все эти вещества вызывают неблагоприятное 
воздействие на органы и целые системы   
органов.  

Органические и неорганические веще-
ства, а так же вирусы и бактерии при попа-
дании в организм человека оказывают не-
благоприятное воздействие на органы. 

Несмотря на то, что существую спады в 
производстве и присутствие природоохран-
ных мер, относящихся как к федеральному, 
так и региональному уровню, экологическая 
обстановка в тех районах, которые населены 
и промышленно развиты, в нашей стране 
продолжает оставаться неблагополучной, а 
степень загрязнения природной среды –   
высокой.  

Есть усугубление накопившихся в те-
чение десятилетий экологических проблем 
за счет проблем, появившимися в последние 
годы (это касается того, что ослаблено госу-
дарственное управление и была поспешная 
приватизации собственности). 

Есть данные, что состояние здоровья 
людей приблизительно на 20 % определяет-
ся состоянием окружающей среды.  

Отличительной особенностью совре-
менного мира можно назвать то, что посто-
янным образом увеличиваются антропоген-
ные и технологические нагрузки на биосфе-
ру. Среди факторов, которые отрицательным 
образом влияют на здоровье людей, можно 
отметить занимающие первое место – раз-
ные загрязнения. Рост заболеваемости свя-
зан с различными трансформациями в при-
родной среде, вплоть до того, что она пол-
ным образом разрушается и превращается в 
техногенные ландшафты или промышлен-
ные комплексы. 

Если в течение ближайшего времени не 
будет определенных изменений, связанных с 
отношением людей к окружающей среде, то 
произойдет величайшая трагедия – челове-
чество уничтожит само себя. 
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