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В статье проведен анализ, связанный с основными характеристиками адаптации студентов в
образовательной организации. Указаны основные трудности, связанные с таким процессом.
Представлены предлагаемые компоненты, относящиеся к адаптации студентов на первом
курсе. Проведено исследование по отзывам относительно проблем адаптации. Проведено
тестирование среди обучающихся и показаны его результаты.
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The paper analyzes the main characteristics of students' adaptation in an educational organization.
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Современные студенты проходят обучение в образовательной среде, которая
характеризуется тем, что в ней придается все большее внимание социальным
изменениям, а также самоорганизации. Это связано с тем, что в образовательной
системе наблюдаются процессы модернизации. При этом необходимо стремиться к
выполнению основной деятельности образовательных учреждений – подготовке
высококвалифицированных специалистов, которые готовы работать в разных
изменяющихся условиях жизнедеятельности. В этой связи возрастает роль
адаптационных процессов для обучающихся [1, 2].

Целью данной работы является исследование особенностей адаптации
студентов.

Укажем некоторые ключевые трудности, которые наблюдаются в ходе
адаптации студентов, обучающихся на первом курсе:

1. Проблемы, связанные с осуществлением самоидентификации:
– может появиться тревожность, обусловленная тем, что перед родителями,

преподавательским составом и собой возникает ответственность за то, чтобы
успешным образом отчитываться по учебному процессу;

– недостаточная мотивация к освоению выбранного профессионального
профиля, нежелание усердным образом учиться ведет к размытию целей поступления в
вуз;
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– непонимание необходимости изучения общеобразовательных дисциплин;
– есть неуверенность в хорошем трудоустройстве после выпуска из вуза;
– вследствие того, что не всегда опыт общения внутри вуза и реальные

результаты совпадают, происходит процесс перестройки личностной Я-концепции.
2. Проблемы, связанные с осуществлением социальных взаимодействий:
– возможность возникновения межличностных конфликтов вследствие того,

что слабым образом сформированы моральные ориентиры, нет четкой ценностно-
смысловой позиции;

– небольшой социальный опыт, требования расширения круга общения внутри
вуза;

– трудности, которые обусловлены возникновением беспокойства в ходе
публичных выступлений.

3. Проблемы, которые связаны с тем, что обучающийся попадает в новые для
него условия жизни и деятельности [3]:

– необходимость поиска средств к существованию, работы, особенно в тех
случаях, когда обучающийся проживает отдельно от родителей;

– вследствие отсутствия регулярного контроля со стороны родителей и
преподавательского состава возникает трудность в реализации психологического
саморегулирования;

– трудности, связанные с планированием свободного времени и обеспечением
самоорганизации;

– необходимость учета высоких требований в ходе реализации учебного
процесса, а также высокой информационной насыщенности занятий;

– трудности, связанные с дискомфортом, нерациональным питанием,
несоблюдением режима труда и отдыха;

– изменение в моделях поведения, привычном круге общения, стереотипах
восприятия окружающего мира;

– необходимость изменения привычных видов деятельности, то есть, выход вне
привычной зоны комфорта.

На рисунке 1 представлены предлагаемые нами компоненты, относящиеся к
адаптации студентов на первом курсе.

Опишем их основные особенности:
1. Интегративно-смысловая компонента. Она связана с подготовкой к будущей

профессиональной деятельности. В Воронежском институте высоких технологий
студенты, начиная с первого курса, участвуют во встречах с работодателями,
знакомятся с их требованиями к потенциальным сотрудникам. До студентов доводятся
условия взаимодействия работников внутри трудовых коллективов [4].

В учебном процессе института используется информационно-образовательная
среда. На ее основе студенты приобретают навыки самостоятельной работы,
готовности к самореализации [5].

2. Мобилизационная компонента. Она относится к возможности увеличения
социальной активности студентов и успешной деятельности в учебно-
профессиональной сфере.

В Воронежском институте высоких технологий обучающиеся участвуют в
деятельности различных студенческих объединений: вокальной студии, клубе
волонтеров, научном клубе, танцевальной студии, клубе чтецов и др. Созданы учебные
лаборатории, в которых студенты имеют возможности в свободное время проводить
исследования и знакомиться с объектами своих профессиональных интересов:
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аддитивных технологий, беспилотных систем, сетевых технологий, программирования,
виртуальной и дополненной реальности и др.

Рисунок 1. Компоненты адаптации студентов

3. Познавательная компонента. Она связана с развитием познавательной
активности обучающихся, их творческих способностей. В Воронежском институте
высоких технологий регулярно проводятся научные конференции и семинары по всем
учебным направлениям.

Студенты в ходе подготовки к данным мероприятиям знакомятся с основными
составляющими научной и познавательной деятельности. В институте проводится
большое число творческих конкурсов. В ходе подготовки к ним студенты проявляют
самостоятельность, развивают творческие способности. Студенты участвуют в
подготовке различных проектов [6].

4. Социокультурная компонента. Она связана с тем, что обучающиеся
включаются в общественную и социокультурную деятельность [7].

В Воронежском институте высоких технологий обучающиеся активным образом
участвуют в студенческой жизни. Члены студенческого совета на совещаниях
обсуждают планы развития вуза, организуют различные мероприятия. Ряд сотрудников
института – это студенты. Они развивают организаторские навыки. В вузе работает
библиотека, несколько спортивных залов, зона отдыха студентов и др.

5. Психорегулятивная компонента. Она связана с тем, что для обучающихся
поддерживаются условия по комфорту и психологической безопасности.

В Воронежском институте высоких технологий работает психологическая
служба, которая позволяет снижать уровень депрессии обучающихся, уменьшать
страхи общения с педагогами, развивать лидерские качества, органично входить в
группу и др. В службе кураторов решаются вопросы, связанные со сплачиванием
студентов внутри групп, проведением различных мероприятий, взаимодействием с
родителями.

В холдинге Воронежского института высоких технологий проводился среди
обучающихся опрос. Он был направлен на определение ключевых характеристик,
связанных с адаптацией. В нем приняли участие 80 студентов колледжа и 85 студентов
института.
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На рисунке 2 показаны исследования по отзывам студентов относительно
проблем адаптации. Видно, что основные проблемы касаются самоорганизации и
выполнения учебного плана.

Рисунок 2. Анализ отзывов относительно проблем адаптации

Кроме того, в выбранной группе студентов был проведен тест, базирующийся на
методике К. Роджерса и Р. Даймонда [8, 9] (рис. 3).

Рисунок 3. Результаты тестирования

Выводы. В работе было показано, что для эффективной адаптации студентов
они должны осуществлять активное взаимодействие с образовательной средой. В ходе
адаптации обучающихся необходимо учитывать различные направления:
психологическое, социальное, информационное и др. Проведение анкетирования
позволило определить те характеристики адаптации, на которые в образовательной
организации следует обратить внимание.
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