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Для формирования познавательного интереса, интенсификации процесса обучения астрономии, 

повышения эффективности обучения целесообразно применять в качестве дидактического 

средства рабочие тетради. Структура рабочей тетради соответствует требованиям, 

предъявляемых к содержанию учебной дисциплине «Астрономия» и содержит необходимые 

типы заданий для наиболее полного усвоения учебного материала. 
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Интенсификация процесса обучения 

естественным дисциплинам является одним 

из приоритетных направлений методики пре-

подавания естественнонаучных дисциплин. 

Относительно небольшой объем учебной 

дисциплины, ограниченность охвата тем, 

предложенных студентам для изучения, не 

позволяет сформировать в должном объеме 

представления об окружающем мире и роли 

естественных наук в системе познания. Для 

решения данной проблемы целесообразно 

применять современные педагогические тех-

нологии и дидактические средства, 

направленные на формирование познава-

тельного интереса обучающихся. 1 

Проблема формирования познаватель-

ного интереса при изучении дисциплин есте-

ственнонаучного цикла, в частности астроно-

мии, является актуальной. Это связано со 

сложностью восприятия учебного материала, 

недостаточной сформированностью навыка 

работы с информационными источниками и 

низкой мотивации к учебной деятельности  

Для повышения мотивации и формиро-

вания познавательного интереса в рамках 

изучения астрономии необходимо применять 

средства., которые будут направлены на ре-

шение данных задач. Таким средством, на 

наш взгляд, являются рабочие тетради. 

Рабочая тетрадь – это учебное пособие, 

содержащее дидактический аппарат, направ-
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ленный на самостоятельную деятельность 

обучающихся в рамках изучения отдельных 

дисциплин [1]. 

Рабочие тетради являются эффектив-

ным средством формирования познаватель-

ного интереса при обучении астрономии. По 

мнению Д. А Леонтьева, познавательный ин-

терес должен быть направлен, прежде всего, 

на формирование интеллектуальной сферы 

обучающихся [2]. Однако не менее важны 

эмоциональный и рефлексивный компо-

ненты, направленные на развитие эмо-

ционально-волевой сферы и положительной 

ситуации успеха при изучении учебного ма-

териала [3]. 

Данные компоненты познавательного 

интереса лежат в основе разработки любого 

дидактического средства, в том числе, и 

рабочих тетрадей [4]. 

В связи с этим рабочие тетради 

обладают рядом характеристик, направлен-

ных на формирование познавательного инте-

реса: 

- информативность. Рабочая тетрадь 

включает в себя всю необходимую учебную 

информацию, соответствующую содержа-

нию дисциплины;  

- наглядность. В рабочей тетради в обя-

зательном порядке имеется система навига-

ции, учебный материал структурирован и об-

ладает достаточной визуализацией; 
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- вариабельность. Рабочая тетрадь со-

держит большое количество заданий и 

упражнений различных видов типов, что не 

только активизирует познавательный инте-

рес, но имеет здоровьесберегающую функ-

цию, так как при выполнении заданий обуча-

ющиеся довольно часто меняют виды дея-

тельности. 

Формирование познавательного инте-

реса обучающихся посредством рабочих тет-

радей осуществляется в контексте взаимо-

действия с преподавателем. Преподаватель 

является не только носителем и транслято-

ром знаний, но и организатором процесса са-

мостоятельного поиска информации и ра-

боты с заданиями рабочей тетради. 

Для интенсификации образовательного 

процесса и повышения эффективности работы 

при изучении астрономии, к рабочим тетрадям 

применяются следующие требования: 

- полное соответствие содержания 

рабочей программе; 

- удобная и простая система навигации; 

- оптимальный алгоритм построения 

структуры учебного занятия; 

- наглядность; 

- доступность для понимания заданий; 

- возможность индивидуализации 

обучения; 

- возможность включения элементов 

проектной деятельности; 

- возможность осуществления текущего 

контроля успеваемости посредством 

критериального оценивания; 

- включение в структуру практического 

занятия элементов творческой деятельности. 

Данные требования позволяют сфор-

мировать познавательный интерес, активизи-

ровать деятельность на занятиях. В курсе 

«Астрономия» рабочие тетради 

целесообразно применять для организации 

как аудиторной, так и самостоятельной 

работы. 

Для формирования на занятиях по аст-

рономии были разработаны рабочие тетради. 

Рабочая тетрадь рассчитана на учебный се-

местр и содержит необходимый программ-

ный материал по астрономии. 

Каждое занятие включает несколько 

типов заданий, направленных на самостоя-

тельное выполнение: словарь терминов 

(глоссарий), расчетные задания, графическое 

задание, фенологический блок, мини-проект, 

эссе, тестирование, смысловое чтение, блок 

рефлексии и самооценивания. 

Такая конструкция рабочей тетради 

позволяет решать ряд методических задач, 

связанных с формированием исследователь-

ской компетенции обучающихся: выполне-

ние заданий по чёткому алгоритму, самосто-

ятельный поиск информации, выполнение 

экспериментальной части, формирование 

навыка ведения фенологических наблюдений 

и оформления работы. 

Выполнение заданий различных видов 

и типов необходимо для формирования не 

только познавательного интереса, но и для 

формирования новых знаний, закрепления 

изученного материала, реализации творче-

ского потенциала обучающихся. 

Так, блок «Словарь терминов» позво-

ляет самостоятельно проработать основные 

ключевые понятия лекционного курса, сфор-

мировать индивидуальный глоссарий, к кото-

рому студент будет обращаться в течение 

изучения всего курса астрономии. 

Расчетные задачи необходимы для 

освоения навыка построения математических 

связей между объектами и явлениями. 

Графическое задание представлено ин-

фографикой, mind-map, деревом решений 

(например, при изучении темы «Эволюция 

звезд»). 

Фенологический блок представлен кар-

той наблюдения (еженедельные наблюдения 

за изменением формы Луны, звездным не-

бом, движением Солнца, и т.п). 

Мини-проекты направлены на форми-

рование проектно-исследовательской компе-

тенции, и содержат задания, требующие 

опытной работы, наблюдений, моделирова-

ния. Обязательное условие – наличие про-

дукта проекта. 

Тестовый блок эффективен для закреп-

ления пройденного материала и осуществле-

ние текущего контроля успеваемости обуча-

ющихся. Может содержать вопросы различ-

ных видов: открытые, закрытые, с одним и 

несколькими вариантами ответа, и т. д. 

Эссе является обязательным элемен-

том каждого практического занятия. Тема-

тика эссе соответствует теме занятия и пред-

полагает творческий ответ на нестандартный 

вопрос, например, «Я хочу убедить 
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преподавателя в том что Вселенная образова-

лась путем разумного творения». Такой под-

ход к эссе не только активизирует познава-

тельный интерес, но и формирует у обучаю-

щихся навык логического изложения  

собтвенной точки зрения.  

Блок смыслового чтения представлен 

текстом, на основе которого обучающиеся 

выполняют последующие задания. Выбор 

смыслового чтения продиктован слабой 

сформированностью навыка работы с тек-

стом у обучающихся. 

Блок рефлексии и самооценивания за-

вершает практическую работу и предпола-

гает обратную связь обучающегося о выпол-

ненных заданиях. Блок рефлексии и самооце-

нивания имеет наибольшую ценность для 

преподавателя, так как содержит необходи-

мую информацию о наиболее затруднитель-

ных моментах при выполнении работы обу-

чающимися. 

Рабочие тетради студенты получают в 

начале семестра и ведут полноценную работу 

на каждом занятии. Кроме того, тетрадь эф-

фективна для опережающего обучения и яв-

ляется эффективным инструментом для под-

готовки к промежуточной аттестации. 

Таким образом, можно сделать вывод, 

что применение рабочих тетрадей на заня-

тиях по астрономии позволяет формировать 

у студентов познавательный интерес, моти-

вирует к самостоятельному изучению астро-

номии, развивает творческий и исследова-

тельский потенциал. 
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