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В данной статье рассматривается использование средств физической культуры и спорта при 
подготовке студентов лесотехнических вузов к будущей профессиональной деятельности, ко-
торое является одной из важных задач, решаемых кафедрами физического воспитания в усло-
виях перестройки высшего образования. 
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1Высшая школа является неотъемле-
мым институтом общества, который ориен-
тирован, прежде всего, на становление ду-
ховного облика наиболее образованных его 
членов, способных не только развивать из-
бранные сферы деятельности, но и руково-
дить прогрессом самого общества. В на-
стоящее время в России преподавание в 
высшей школе осуществляют более 200 тыс. 
различных специалистов. Это одна из важ-
нейших сфер социальной практики, которая 
обеспечивает не только функционирование 
и развитие таких областей как: наука, искус-
ство, экономика, техника, производство, го-
сударственные органы, но и определяет бу-
дущее общества. 

Высшее образование можно рассматри-
вать как системный результат, который соз-
дается в течении нескольких лет спланиро-
ванной работы многих людей. В данном ре-
зультате объединяется труд разработчиков 
программ и учебных планов, который связан 
с отбором из объектизированного опыта че-
ловечества сведений и знаний, и который 
подлежит усвоению студентом для возник-
новения этого результата, а также труд авто-
ров учебных пособий и учебников, с совме-
стным трудом самого студента и многих 
преподавателей, которые руководят его уче-
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нием и проводят разнообразные занятия. 
В типовом положении об образователь-

ном учреждении высшего профессионально-
го образования: «Высшее образование – 
уровень квалификации по специальности, 
который получен на базе полного среднего 
образования и формально подтвержденный 
дипломом об окончании вуза, характери-
зующийся совокупностью систематизиро-
ванных знаний, практических умений и на-
выков, личностных качеств. Все это обеспе-
чивает возможность решать профессиональ-
ные задачи на уровне достижений научно-
технического и социального прогресса» [3]. 

В настоящее время внимание ученых в 
области педагогики, психологии и социоло-
гии направлено на повышение эффективно-
сти всей системы подготовки молодого спе-
циалиста в разных областях практической 
деятельности.  

В современных условиях одной из от-
ветственных задач, стоящих перед педагоги-
ческой наукой, является поиск практических 
путей подготовки студентов к трудовой, 
профессиональной деятельности, адаптации 
к современным условиям рынка, когда 
предъявляются высокие требования к здоро-
вью, работоспособности, знаниям и качеству 
освоения той или иной профессии, чтобы в 
последующем успешно выдержать конку-
ренцию среди себе подобных на жизненном 
пути.  

В этих условиях особо важная роль в 
решении этой задачи отводится профессио-
нально-прикладной направленности физиче-
ского воспитания студентов. Цель, которого, 
подготовить будущего потенциального спе-
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циалиста профессионально пригодным к той 
или иной профессиональной деятельности 
на фоне его крепкого здоровья и физической 
подготовленности. 

Специалисты, выпускаемые лесотехни-
ческими высшими учебными заведениями 
страны, трудятся в условиях, весьма специ-
фических и требующих от них высокого 
уровня физической подготовленности и оп-
ределенных специальных навыков, необхо-
димых для трудовой деятельности. 

Использование средств физической 
культуры и спорта при подготовке студен-
тов лесотехнических вузов к будущей про-
фессиональной деятельности является одной 
из важных задач, решаемых кафедрами фи-
зического воспитания в условиях перестрой-
ки высшего образования. 

В структуре учебных планов подготов-
ки специалистов лесотехнического профиля 
наглядно просматривается возможность 
объединения усилий кафедр физического 
воспитания, топографо-геодезического про-
филя и других специальных кафедр. 

Научно обоснованные системы профес-
сионально-прикладной физической подго-
товки по своему содержанию могут разли-
чаться для отдельных специальностей лесо-
технических вузов по зачетным требованиям 
к физической подготовке, но, как правило, 
совпадают по виду спорта, который включа-
ется в учебный процесс [1]. 

Профессионально-прикладная физиче-
ская подготовка на лесном факультете раз-
ных направлений может различаться. Если 
характер производственной деятельности у 
специалистов по защите леса не требует 
больших физических нагрузок, то специфи-
ка условий труда специалистов лесных ме-
лиораций и лесного хозяйства требует 
больших физических нагрузок. Специалисты 
лесных мелиораций в своей практической 
деятельности занимаются закреплением ов-
ражно-балочной сети, осушают болота, соз-
дают лесозащитные полосы, выращивают 
леса там, где их нет. Специалисты лесного 
хозяйства – эксплуатацией леса, экспедиции 
рубят просеки, оценивают запасы лесов, их 
товарную стоимость и возможности экс-
плуатации. 

Для этих двух направлений требуются 
одинаковые средства физической культуры 
и спорта для приобретения необходимой фи-
зической подготовки. Как правило, им ну-
жен единый круг профессиональных навы-

ков, единый подбор упражнений в утренней 
производственной гимнастике, рекомендо-
ваны одни и те же виды спорта для занятий 
в свободное время. Труд лесовода проходит 
на открытом воздухе, практически в любых 
метеорологических условиях. Их работа свя-
заны с большими ежедневными переходами 
по пересеченной местности. Продолжитель-
ностью рабочего дня работников этих на-
правлений весной и летом нередко длится 
весь световой день, а в экспедиции по двое-
трое суток не возвращаются на базу, неся на 
плечах рюкзак с необходимым имуществом. 
Это вызывает значительное общее утомле-
ние, в особенности мышц ног, рук и спины. 
Такой труд требует от человека проявления, 
главным образом, хорошей выносливости и 
закаливания. 

При вышеуказанных видах требуется и 
силовая выносливость. Таким образом, при 
профессионально-прикладной физической 
подготовке работников лесного хозяйства 
необходимо особое внимание уделять разви-
тию у них общей и силовой выносливости. 

И все же проводимая работа по профес-
сионально-прикладной физической подго-
товке носит еще недостаточно конкретный 
характер, и одной из причин этого следует 
считать то, что недостаточно изучена спе-
цифика труда по направлениям будущих 
выпускников лесотехнических вузов. По-
этому особое внимание следует уделять изу-
чению особенностей процесса деятельности, 
изучению условий труда будущих специали-
стов, определению конкретных задач при-
кладной физической подготовки по направ-
лениям, в особенности подбору средств и 
методов физического воспитания. 
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