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В статье рассматривается степень адаптации иммунной системы, которая позволяет вы-

явить закономерность влияния того или иного вида физических нагрузок, а также предот-

вратить их негативное влияние на организм и предупредить развитие заболеваний, связанных 

с ними.   

 

Ключевые слова: физическая нагрузка, иммунитет, тренировка, адаптация. 

 
1Большое количество тренировок и по-

вышенная их интенсивность благоприят-

ствует появлению заболеваний разнообраз-

ного характера при достижении высоких по-

казателей в спорте. Иммунная система игра-

ет значительную роль в регулировании ме-

ханизмов гомеостаза, иммунный статус 

спортсменов является актуальной темой для 

изучения. Продолжительный физические 

спортивные нагрузки, могут вызывать у 

спортсменов достаточно значительные от-

клонения параметров Т- и В-клеточных зве-

ньев иммунитета, что может приводить к 

развитию иммунодефицита, который отри-

цательно влияет на физическую работоспо-

собность. 

В литературных источниках по этому 

вопросу, указаны крайне противоречивые 

данные. Доказано, что нагрузка в умеренном 

объеме не может вызывать патологических 

процессов в иммунной системе, а напротив, 

благоприятно сказывается на иммунитете. 

Итоги исследований показывают благопри-

ятный отклик модулирующего влияния 

средней интенсивности физических нагру-

зок на иммунитет. Некоторые исследовате-

ли, наоборот отказываются принимать связь 

между двигательной активностью и состоя-

нием иммунитета. 

Выявлено, что стрессовые ситуации в 

любой форме, способствуют появлению им-

мунодепрессивных последствий. Прослежи-

вается, что определённый вид стресса, ока-
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зывает определённое воздействие на функ-

ции иммунитета. При установлении взаимо-

связи стрессовых состояний и их влияния на 

функционирование иммунной системы, учи-

тывается как характер стресса, так и его ин-

тенсивность. 

Высокий уровень напряжения соревно-

вательного процесса в большом спорте ока-

зывает на состояние внутренних органов че-

ловека занимающегося спортом экстремаль-

ное физические влияние, а на нервную си-

стему и мозговую деятельность – психиче-

ское, которые чаще всего и являются причи-

нами нарушения функционирования дея-

тельности ряда органов. 

Пониженные показатели иммунитета 

при повышенных и интенсивных спортив-

ных нагрузках и таких же интенсивных тре-

нировках, могут привести к перенапряже-

нию и снизить его сопротивляемость к раз-

личным неблагоприятным факторам среды. 

Выявлено, что в начале тренировок увели-

чивается количество натуральных клеток-

киллеров (НК-клеток) и снижается количе-

ство нейтрофилов в сыворотке крови. Эти 

изменения напрямую влияют на повышение 

риска возникновения различных инфекций. 

Тренировки, при которых приходится при-

лагать повышенные усилия, ослабляют им-

мунную систему, тем самым открывая до-

ступ в организм инородным микроорганиз-

мам и инфекциям извне. Угнетение Т-

клеточного иммунитета может приводить к 

активации В-системы с развитием аутоим-

мунизации. 

Высокие психофизические нагрузки, 

могут служить причиной роста заболеваемо-

сти и ослабления функций нервной системы, 

так как выходят за пределы физиологиче-

ских границ. 

Суть исследований, заключается в том, 
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что в процессе тренировок, необходим кон-

троль за колебаниями параметров иммуни-

тета спортсменов, а также, за иммунной си-

стемой в комплексе и индивидуальным от-

кликом каждого испытуемого на те, или 

иные физические нагрузки. 

Цель исследований: установить законо-

мерности особенностей изменения опреде-

ленных показателей иммунитета испытуе-

мых до и после занятий спортом с повышен-

ными нагрузками, на примере спортсменов, 

чьим профилем является легкая атлетика. 

Исследование проводилось на основе 

иммунологического обследования спортс-

менов мужского пола, в возрасте 18-20 лет, 

которые были здоровы на момент взятия 

проб и анализов. Контрольная группа сфор-

мировалась из здоровых мужчин, такого же 

возраста, но не занимающихся спортом. 

Забор крови для анализа производился 

утром, на голодный желудок, за полчаса до 

проведения тренировки, и после одного часа 

проведения тренировки с нагрузками повы-

шенной сложности.  

В исследовании применялся гематоло-

гический метод, который представляет со-

бой установление наличия лимфоцитов в 

периферической крови, их количественную 

и качественную составляющую. 

Итоги проделанных исследований: в 

ходе проведенных опытов удалось устано-

вить, что показатели двух групп испытуе-

мых практически не отличаются между со-

бой. Выявленные в ходе тренировки показа-

тели являются нормой, для адаптационной 

реакции организма на тренировку. Опреде-

ление содержания лимфоцитов основных 

субпопуляций у обследованных спортсме-

нов после выполнения физических нагрузок 

показало тенденцию к снижению CD3 + по 

отношению к показателям контрольной 

группы (р<0,05). Выявлено снижение пока-

зателей содержания CD4 + (р <0,05) при од-

новременном повышении содержания CD8 

+. Установлено также повышение содержа-

ния CD16 + (р <0,05) по отношению к пока-

зателям у лиц контрольной группы и исход-

ных значений (р <0,05). 

Содержание показателей CD22 + в кро-

ви атлетов оставался без изменений. Повы-

шение количества CD16 + на фоне неизмен-

ного содержания CD22 +, возможно, дает 

основание рассматривать эти тенденции как 

адаптационные реакции иммунной системы 

на физическую нагрузку. Иммунорегулятор-

ный индекс (ИРИ) составил 1,28 (р<0,05) (у 

лиц контрольной группы – 2,07). 

Определение показателей гуморального 

иммунитета после выполнения нагрузок по-

казало снижение содержания Ig G, А, М от-

носительно исходных данных. Уменьшение 

этих показателей относительно значений 

контрольной группы составило 24,0 % 

(р<0,05), 21,0% (р <0,05) и 12,0% (р <0,05) 

соответственно. 

Основным признаком негативных по-

следствий повышенных нагрузок, будет яв-

ляться депрессия иммунитетов организма, 

что в дальнейшем приведет к падению нор-

мального уровня иммуноглобулинов. Паде-

ние допустимой концентрации иммуногло-

булинов может быть вызвано их сорбцией в 

клетках крови и организма. Проникновение 

их в клетки тканей мышечной массы, часто 

служит основной причиной возникновения 

воспалительных процессов. 

Выявленная в процессе исследования 

депрессия гуморальной составляющей имму-

нитета, может быть вызвана хроническими 

заболеваниями носоглотки, которые часто 

является нередкой патологией у спортсменов.  

Доказано, что тренировки повышенной 

интенсивности без должного восстановления, 

приводят к заболеваниям верхних дыхатель-

ных путей. На появление данных отклонений 

оказывают влияние ряд факторов: низкий 

уровень восстановления, накопление отрица-

тельных эффектов после тяжелых трениро-

вок, рацион, стрессовые ситуации и т. д.  

Независимо от того, что спортивные и 

физические нагрузки могут вызвать кратко-

срочные изменения допустимого уровня 

иммунокомпетентных клеток в крови даже у 

профессиональных тренированных спортс-

менов, пока не доказано, что они могут со-

храняться в организме длительное время. 

Проведенные исследования показыва-

ют, что вопрос о состоянии иммунитета 

спортсменов остается как никогда актуаль-

ным и открытым, и требует более детально-

го изучения и проведения большего количе-

ства тестов, учитывая гендерные особенно-

сти, возраст, массу тела, вида спорта, инди-

видуальную переносимость того или иного 

вида нагрузок и т. д. Двигательная актив-

ность в ходе физических нагрузок и занятий 

спортом, влияет на все системы в организме 

и на организм в целом, и приводит к доста-

точно существенным изменениям. 

Организм старается произвести адапта-

ция в тканях и системах в ответ на физиче-

ские нагрузки и тренировочную деятель-

ность. Жизнедеятельность напрямую зави-

сит от сохранения гомеостаза. Чем сильнее 
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повышается уровень нагрузки, тем сложнее 

сохранить гомеостаз в необходимом для 

жизнедеятельности состоянии. Нервная си-

стема, принимает на себя роль основного 

регулятора деятельности организма в про-

цессе повышенных физических нагрузок. 

Иммунная система, также, занимает не по-

следнюю роль в регулирование процессов, 

протекающих в организме, отвечая за его 

взаимодействие с окружающей средой, за-

мечая и стараясь предотвратить резкие из-

менения в гомеостазе. Иммунный ответ иг-

рает важнейшую роль в регуляции и утили-

зации энергетических субстратов в ходе фи-

зически нагрузок. Оптимальные и плано-

мерные нагрузки способствуют укреплению 

иммунитета и организма в целом, когда 

чрезмерное перенапряжение, напротив нега-

тивно сказывается на всей деятельности ор-

ганизма в целом. Иммунная система высту-

пает барьером на пути вирусов, бактерий, 

микроорганизмов и опухолевых клеток 

стремящихся попасть в организм. 

Степень адаптации иммунной системы, 

позволяет выявить закономерность влияния 

того или иного вида физических нагрузок, а 

также предотвратить их негативное влияние 

на организм и предупредить развитие забо-

леваний, связанных с ними. 

По итогам исследования можно сделать 

вывод, что повышенные нагрузки способ-

ствовали увлечению содержания в перифе-

рической крови Т-киллеров с параллельным 

повышением содержания клеток с супрес-

сивной и цитотоксической функцией, что 

говорит о непосредственном участии имму-

нитета в поддержании внутренних функций 

организма спортсмена. 

Выводы: 

1. Статус иммунной системы професси-

ональных спортсменов приспособленных к 

выполнению физических нагрузок любой 

сложности, совершенно не отличается от 

таких же показателей представителей кон-

трольной группы, что говорит об адаптации 

иммунитета к любому объему физических 

нагрузок, изначально предусмотренных для 

спортсменов. 

2. Показатели иммунитетов организма у 

спортсменов после выполнения тренировок 

с большими и интенсивными нагрузками 

характеризовались снижением в перифери-

ческой крови содержания Т-клеток CD4 + 

(хелперов), сохранением содержания CD22 

+ (супрессоров) и повышением CD8 + (су-

прессоров) и CD16 + (киллеров), а также 

снижением содержания иммуноглобулинов 

основных классов, отражающий динамику 

функциональных сдвигов иммунного стату-

са, которые имеют временный характер и не 

требуют проведения иммунокоррекции. 

В исследовании показано, что при 

больших физических нагрузках идет адапта-

ция иммунной системы, которая предусмот-

рена для спортсменов. Надо учитывать, что 

длительные чрезмерные нагрузки могут 

привести к угнетению иммунитета и, как 

следствие, к развитию патологии в анамнезе 

которых уже есть хроническая болезнь. 
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