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В статье рассматриваются вопросы, связанные с проблемами физкультурного образования в 

нефизкультурных вузах. Раскрыты основные направления, которые помогут в формировании 

мировоззрения о здоровом образе жизни, его влиянии на здоровье человека, дадут методики 

определения уровня здоровья, его резервов, донозоологической диагностики. Приведены дидак-

тические единицы, интегрирующие тематику теоретического, практического и контрольного 

учебного материала, направленного на формирование здорового и образованного в области 

профессионально-прикладной физической подготовки студента. 
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Научно-технический прогресс способ-

ствовал улучшению условий жизни и быта 

людей, но вместе с тем создал ряд проблем, 

связанных со здоровьем человека. Падение в 

производстве и быту удельного веса макро-

движений и увеличение микродвижений вы-

звало, с одной стороны «голод физических 

усилий», с другой стороны привело к ча-

стым физическим перенапряжениям. Усили-

лась диспропорция между психоэмоцио-

нальной активностью, которая неизбежно 

нарастает и физической деятельностью, ко-

торая становится все менее обязательной. 

Кроме того, загрязнение биосферы значи-

тельно ухудшило экологическую обстанов-

ку. В результате появления факторов отри-

цательно влияющих на здоровье снизалась 

сопротивляемость организма к различным 

болезням [1, 3].1 

Как видно из выше сказанного, тема 

психического и физического здоровья чело-

века в современной жизни очень актуальна. 

Поэтому решение вопросов, связанных с 

повышением его надежности, необходимая и 

нужная работа. Один из путей, ведущих к 

цели, это формирование здорового образа 

жизни в обществе. Идти к ней можно, при-

вивая потребность в занятиях физической 

культурой и спортом, так как в процессе ре-

гулярных тренировок и физических нагрузок 
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у человека складывается определенный 

стиль полезного поведения, отвечающий его 

требованиям. 

Появление в массовом порядке по-

требности к занятиям физической культурой 

и спортом, заинтересованности в отношении 

личного здоровья, можно ожидать только в 

результате нового подхода к преподаванию 

физической культуры. И здесь речь должна 

идти о всеобщем неспециальном физкуль-

турном образовании. Так, например, основы 

теории и методики физического воспитания 

и медико-биологических знаний помогут 

объяснить некоторые закономерности дви-

гательной деятельности и понять необходи-

мость применения тех или иных средств и 

методов физической культуры. Основы ва-

леологии (науки о здоровье) помогут в фор-

мировании мировоззрения о здоровом обра-

зе жизни, его влиянии на здоровье человека, 

дадут методики определения уровня здоро-

вья, его резервов, донозоологической диа-

гностики. Знания по олимпийскому движе-

нию станут не только хорошей популяриза-

цией физической культуры и спорта, но и 

одновременно будут служить пропагандой 

идеалов гуманизма [2]. 

Все это позволит ликвидировать про-

бел физкультурного образования в обще-

стве, повысит интерес к самостоятельным 

занятиям, поможет научиться управлять 

своим здоровьем, поднимет престиж здоро-

вого образа жизни. 

Несмотря на то, что ситуация в по-

следнее время меняется, введены теоретиче-

ские разделы в учебные программы школ и 
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вузов, выпущены первые учебники по физи-

ческой культуре для школ. Тема всеобщего 

физкультурного образования требует все-

стороннего обсуждения и дальнейшего раз-

вития. 

В настоящее время, время быстрых и 

резких перемен в различных областях жиз-

ни, вновь остро стоят вопросы о качествен-

ной подготовке высококвалифицированного 

специалиста. Учебная дисциплина «Физиче-

ская культура» включает в качестве обяза-

тельного минимума дидактические единицы, 

интегрирующие тематику теоретического, 

практического и контрольного учебного ма-

териала, направленного на формирование 

здорового и образованного в области про-

фессионально-прикладной физической под-

готовки студента. 

Мнения многих специалистов в обла-

сти физического воспитания учащихся схо-

дятся в том, что современная молодежь ста-

ла небезразлична и небрезглива к ценностям 

цивилизации, но совершенно не приучена к 

закаливанию своей воли и тела [1, 2, 3]. 

В традиционных вопросах: «Как 

учить? Кто учит? Чему учить?», – в течение 

времени меняется содержательная часть от-

вета, но неизменным остается конечная цель 

всего педагогического процесса – получить 

хорошего специалиста, желательно хорошо 

воспитанного. 

Студенческий возраст можно рассмат-

ривать, как заключительный этап в форми-

ровании социально - активной личности, 

готовой к формированию семьи. Перед каж-

дой семьей помимо педагогических задач 

должны стоять еще и оздоровительные. 

Несомненно, физически культурные родите-

ли оказывают положительное содействие в 

физическом воспитании ребенка, которое 

необходимо начинать с самого раннего воз-

раста - с колыбели. 

Большинство родителей плохо пред-

ставляют жизненную необходимость физи-

ческих упражнений для нормального физи-

ческого развития ребенка, нанося тем самым 

непоправимый ущерб его здоровью – фун-

даменту всех будущих его достижений. 

Начиная с 1992-1993 годов, в России резко 

ухудшилась демографическая ситуация, 

смертность начата превышать рождаемость. 

Родившиеся дети растут ослабленными, фи-

зическое развитие детей 90-х годов на 10-

18 % хуже, чем у их сверстников рожденных 

ранее. Однако, проблема физической куль-

туры родителей, как одно из стратегических 

направлений в вузовской программе практи-

чески не отражена [2]. 

Важнейшей характеристикой функци-

онального состояния учащихся является 

уровень его, так называемой физической 

формы, то есть наибольшей согласованности 

в проявлении деятельности всех органов и 

систем организма, ответственных за демон-

страцию максимально возможных для кон-

кретного этапа жизнедеятельности. Физиче-

ская форма в каком-либо виде деятельности 

проявляется конкретными, оптимальными 

для этого соотношениями величин различ-

ных функциональных показателей. Однако 

регулярная оценка необходимого большого 

числа систем организма и соответственно 

изменения показателей не всегда представ-

ляется возможной. 

В связи с важностью оценки и прогно-

за динамики физической формы, на наш 

взгляд, возможным подходом к этой про-

блеме с позиций сопоставления внешних 

характеристик физической нагрузки с реак-

циями на неё организма учащегося. Предпо-

лагается, что оптимальному взаимодей-

ствию двигательных проявлений и энерго-

обеспечивающих систем в рамках динами-

ческого стереотипа тренировочной деятель-

ности соответствуют такие же оптимальные 

соотношения и в различных двигательных 

режимах [1,3].  

При реализации этого подхода следует 

использовать стандартные тренировочные 

программы при трёх различных режимах 

энергообеспечения – аэробном, смешанном 

аэробно-анаэробном и анаэробом. Собран-

ные в течение ряда лет данные исследований 

учащейся молодежи позволит установить у 

них искомые оптимальные соотношения для 

всех групп подготовки и изначального уров-

ня физической подготовки.  

Для регламентации режимов отдыха в 

процессе учебных занятий широко следует 

использовать значение частоты сердечных 

сокращений. Не умаляя информативности 

этого показателя в оценке степени напряже-

ния организма в процессе его адаптации к 

физическим нагрузкам и в оценке восстано-

вительных процессов, отметим лишь, что 

значение частоты пульса, регистрируемое в 

условиях относительного покоя, значитель-

но варьирует в зависимости от многих при-

чин. Однако до настоящего времени так 

называемый пульс покоя служит ориенти-

ром для дозирования физических нагрузок. 

Проведенные многочисленные иссле-

дования показывают, что весьма стабиль-
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ным и строго индивидуальным является не 

значение пульса покоя и не значение пульса 

при выполнении дозированной физической 

нагрузки, а то значение частоты сердечных 

сокращений, которое регистрируется в мо-

мент начала изоакселерационной фазы по-

вышения частоты пульса при предъявлении 

организму равномерно повышающейся по 

мощности физической нагрузки, называемое 

как пороговое значение частоты пульса. Это 

значение частоты пульса оказывается не за-

висимым от исходного состояния организма 

перед тестированием и должно рассматри-

ваться для оценки уровня восстановитель-

ных процессов в организме как «очка отсче-

та» изменения хронотропной функции мио-

карда. Понятно, что в процессе реализации 

такой программы, может обнаруживаться 

несоответствие в величинах различных 

функциональных показателей. Но наруше-

ние соотношения внешних и внутренних 

показателей нагрузки в учебном процессе, 

прогностически благоприятно. 

По нашему мнению, следует разраба-

тывать теоретический, методический и 

практический разделы данной проблемы и 

включать ее в учебную программу по физи-

ческому воспитанию, особенно, студентов 

старших курсов, как обязательный мини-

мум. Без физической культуры, привитой 

ребенку с самого раннего детства, нет ни 

настоящих, ни будущих здоровых поколе-

ний. Процесс образования и воспитания 

остановить невозможно, и мы обязаны им 

управлять и повышать его эффективность. 
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