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Аннотация. В статье рассматривается необходимость возрождения комплекса ГТО, уделя-

ется внимание историческим этапам создания комплекса, определено его содержание, стан-

дарты и упражнения. Рассматривается обоснованность включения норматива самообороны 

без оружия в комплекс ГТО, рассмотрены преимущества самбо как одного из средств физиче-

ского воспитания, анализируется опыт проведения сдачи норматива по самбо. В заключение 

даны предложения по повышению качества реализации рассмотренного испытания. 
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В Концепции долгосрочного социаль-

но-экономического развития Российской 

Федерации на период до 2020 года говорит-

ся, что высшим приоритетом в деятельности 

государства является здоровье нации, кото-

рое немыслимо без систематической работы 

по улучшению здоровья граждан России, 

особенно детей и молодежи, без эффектив-

ной системы школьного физического воспи-

тания, физической культуры и спорта в сту-

денческой среде. В стратегии развития фи-

зической культуры и спорта в Российской 

Федерации, в главе «Основные цели и этапы 

их реализации», это положение уточняется: 

«необходимо увеличить долю обучающихся 

и студентов, регулярно занимающихся фи-

зической культурой и спортом, в общей чис-

ленности населения с 34,5 % до 80 %» [1].1 

24 марта 2014 года на заседании Совета 

по развитию физической культуры и спорта 

Президент Российской Федерации Владимир 

Путин поднял вопрос о необходимости по-

пуляризации и пропаганды спортивного об-

раза жизни среди населения. А уже 2014-

2015 годы прошли под эгидой возрождения 

Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). 

Организаторы проекта ГТО рассматри-

вают возможность его возрождения в обра-

зовательных учреждениях, что имеет реша-

ющее значение для формирования у молодо-

го поколения целеустремленности и уверен-

ности в себе. Результаты выполнения нор-

мативов ГТО могут служить проверкой пра-
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вильности построения учебно-тренировоч-

ных занятий, коррекции используемых 

форм, средств и методов работы для дости-

жения большего эффекта от занятий. 

В истории нашего государства были 

различные периоды развития физической 

культуры и спорта с помощью комплекса 

ГТО. Повышение уровня физического вос-

питания и подготовки населения к военному 

мастерству в СССР становится приоритет-

ной задачей, выполнение которой контроли-

руется высшими должностными лицами 

государства. В первый год советской власти 

Центральный Исполнительный комитет 

РСФСР принимает декрет «Об обязательном 

обучении военному искусству». 

В 1927 году путем слияния и реоргани-

зации нескольких военно-спортивных орга-

низаций в СССР было создано крупнейшее 

из специализированных общественных объ-

единений – Общество содействия оборон-

ному, авиационному и химическому строи-

тельству. 

Комсомол играл ведущую роль в разра-

ботке новых форм и методов физического 

воспитания. Именно он инициировал созда-

ние ГТО. Кроме обязательных занятий, 

граждане выступили с инициативой зани-

маться физкультурой и спортом в свободное 

от работы и учебы время, они посещали тре-

нировки и участвовали в спортивных меро-

приятиях. 

Первый комплекс ГТО состоял всего из 

одного этапа и предусматривал выполнение 

21 норматива, 15 из которых носили практи-

ческий характер. Масштабные соревнования 

на звание чемпионов комплекса ГТО по не-

которым его видам не уступали по популяр-

ности Спартакиадам и Центральным фут-

больным матчам сезона. Носить значок ГТО 
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стало престижно. За время существования 

комплекса его нормативная часть неодно-

кратно менялась. Наибольшие изменения 

произошли в 1940, 1947, 1955, 1965 и 1972 

годах [2-3]. 

С чем было связано возрождение ком-

плекса ГТО в нашей стране сегодня? Судя 

по всему, речь идет не о президентском ука-

зе (№172 от 24.04.14 г.), а о значении, под-

черкнутом Владимиром Путиным: 

«...возвращение к сдаче новых нормативов 

комплекса ГТО означает подъем системы 

физического воспитания на качественно но-

вый уровень с учетом изменившейся поли-

тической ситуации и условий жизни населе-

ния». Иными словами, повторялись совет-

ские условия для создания массовой про-

граммы физического воспитания населения. 

Наш национальный вид спорта самбо 

играет важную роль в спортивном и нрав-

ственном воспитании будущего поколения в 

рамках ВФСК ГТО. Потому что самбо-это 

не просто вид единоборств, это система вос-

питания, способствующая нравственному 

развитию личности, патриотизму и граждан-

ственности [4-5]. 

 По инициативе Всероссийской федера-

ции самбо была создана рабочая группа, ко-

торая проанализировала нормативы и при-

шла к выводу, что они должны включать 

элементы самообороны для обучения моло-

дежи призывного и допризывного возраста. 

Таким образом, была проведена серьезная 

подготовительная работа, проведены пилот-

ные испытания по обучение молодежи в ря-

де регионов по самообороне, и рабочая 

группа под председательством заместителя 

Секретаря Совета Безопасности РФ Рашида 

Нургалиева предложила включить самбо в 

комплексе ГТО. 

Всероссийская федерация самбо подго-

товила проект «самооборона без оружия в 

комплексе ГТО», который охватывает 3 сту-

пени: 4 ступень (13-15 лет), 5 ступень (16-17 

лет) и 6 ступень (18-29 лет). Оценка готов-

ности студентов происходит по таким раз-

делам, как владение приемами самострахо-

вания при различных падениях и владение 

приемами самообороны в различных ситуа-

циях. В зависимости от ступени существует 

3 уровня: базовый, средний и выше. 

Глава Всероссийской федерации самбо 

Сергей Елисеев имеет особый статус феде-

рального посла ГТО. По словам Сергея Вла-

димировича, статус посла ГТО требует 

большой работы по привлечению граждан 

страны к занятиям физической культурой, 

спортом и поддержание здорового образа 

жизни. «Мы вводим элементы самбо, чтобы 

люди могли защитить себя в любой экстре-

мальной ситуации. Вопросы самозащиты и 

обороны актуальны сегодня, они диктуются 

современными реалиями. Кроме того, самбо 

дает вам не только навыки самообороны и 

быстрой реакции, но и уверенность в себе», - 

сказал Сергей Елисеев. 

Тренерский штаб и преподаватели еди-

нодушно соглашаются с президентом ВФС: 

«В жизни бывают разные ситуации, когда 

нужно постоять за себя и за своих близких и 

навыки самообороны могут быть очень по-

лезны. Плюс - это физическое развитие и 

массовость участие, привлечение все боль-

шего количества детей и подростков к заня-

тиям самбо» [6]. 

В 2015 году раздел «самооборона без 

оружия» был включен в IV-VI этапы ГФСК 

ГТО. Проанализировав прошедший период, 

на встрече спортивных руководителей Ки-

ровской области и города Кирова с ведущи-

ми тренерами, преподавателями Федерации 

борьбы самбо Кировской области, можно 

констатировать, что за прошедший период 

нормативы из этого раздела были выбраны 

небольшим количеством людей, которые 

выполняли тесты. Основная причина такой 

ситуации заключается в том, что самбо, 

дзюдо и другие виды борьбы недостаточно 

представлены в физическом воспитании 

школьников и студентов. Исследования по-

казали, что по основным показателям пред-

ставленные нормативы соответствуют 

назначению комплекса, отвечают современ-

ным теоретико-методологическим положе-

ниям физической культуры, спорта и спор-

тивной борьбы. 

Анализ проблемы увеличения числа 

лиц, решивших выполнить раздел «самообо-

рона без оружия» ГТО показывает, что ве-

дущую роль в этом направлении должны 

играть общеобразовательные школы, колле-

джи и ВУЗы, включающие элементы спор-

тивной борьбы в рамках дисциплины «Фи-

зическая культура», организацию спортив-

ных секций. Федерация борьбы самбо Ки-

ровской области имеет положительный опыт 

работы в этом направлении. Регулярно тре-

неры совместно с ведущими спортсменами 

проводят показательные тренировки, ма-

стер-классы в общеобразовательных учре-

ждениях, на спортивных мероприятиях.       

В Вятском государственном университете и 

Вятской государственной сельскохозяй-

ственной академии проводятся учебные за-
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нятия по дисциплине «Физическая культу-

ра» проводятся по специальности «борьба 

самбо». 

 Определенную позитивную роль в 

этом направлении играют реализуемые в 

настоящее время проекты «Самбо в школу» 

и «Студенческое самбо». Кроме того, обра-

зовательные учреждения могут предусмот-

реть организацию учебных курсов по подго-

товке к сдаче норм раздела «самооборона 

без оружия» ГТО. Также необходимо орга-

низовать дополнительные занятия для учи-

телей образовательных учреждений в рам-

ках курсов повышения квалификации. Объ-

ем этих занятий может составлять около 40 

часов и их содержание должно включать не 

только тактико-технические действия, пред-

ставленные в комплексе, но и элементы 

спортивного самбо. Конечно, необходима 

соответствующая материально-техническая 

поддержка [7-8]. 

В заключение отметим, что самбо явля-

ется важным элементом в комплексе ГТО и 

в повседневной жизни (укрепление здоро-

вья, оздоровление нации, гармоничное вос-

питание здорового, физически крепкого мо-

лодого поколения, самооборона в опасных 

ситуациях). Самбо имеет свое место в ком-

плексе ГТО, но есть трудности в реализации 

этого норматива, а это значит, что нам нуж-

но уделять больше внимания и искать сред-

ства для решения этих вопросов. 
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