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В статье рассматривается научная организация тренировки и системы обеспечения, что поз-

воляет в пределах установленной периодизации оптимизировать тренировочный процесс, уве-

личивать объем и интенсивность работы и повышать процент специальной физической под-

готовки, не нарушая установленного режима дня и баланс времени работы и отдыха. 
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В результате многолетней работы с 

квалифицированными спортсменами сложи-

лась определенная система управления 

круглогодичной подготовкой к главным со-

ревнованиям спортивного сезона. Ведущей 

фигурой в этой подготовке является педагог-

тренер, обеспечивающий руководство про-

цессом подготовки и имеющий непосред-

ственные контакты со спортсменами. По-

этому максимальная разгрузка его от вопро-

сов обеспечения и организации подготовки 

и других несвойственных ему функций для 

управления собственно тренировочным 

процессом является первостепенной задачей 

[1, 3]. 

За последнее время повысилась и рас-

ширилась роль различных специалистов – 

врачей, физиологов, психологов, биохими-

ков и других, обеспечивающих помощь тре-

нерскому составу в изучении переносимости 

спортсменом тренировочных нагрузок, не-

обходимых для достижения победы на со-

ревнованиях.
1
 

Существующий часто разрыв между 

наукой и практикой вследствие того, что 

каждый специалист может дать рекоменда-

ции только по своему «предмету», не будет 

иметь места, если задачу собрать эти раз-

розненные знания в единую систему подго-

товки возьмет на себя старший тренер, тре-

нер-методист или сам тренер. Знание мето-

дики тренировки и четкое представление о 

том, что дают данные смежных наук, позво-

ляет тренеру трансформировать рекоменда-
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ции ученых в те или иные тренировочные 

параметры, то есть килограммы, метры или 

минуты для оптимизации тренировочных 

нагрузок, совершенствования техники, вос-

питания волевых качеств и т. п., то есть для 

повышения уровня всех видов подготовки 

спортсмена [3]. 

Решение задач научного управления 

невозможно без разработки вопросов про-

гнозирования спортивных достижений, мо-

делирования и программирования спортив-

ной тренировки, определения системы отбо-

ра и поиска юных талантов, разработки кри-

териев для комплектования команд, системы 

повышения педагогического мастерства 

тренеров и специальных знаний спортсме-

нов. В настоящее время во многих видах 

спорта еще мало внимания уделяется изуче-

нию вопросов пвихологической и тактиче-

ской подготовки, организации поведения 

спортсменов в стрессовых ситуациях, науч-

ного обеспечения дифференцированного 

питания в зависимости от характера нагру-

зок. 

Знание динамики и взаимосвязи объе-

мов и интенсивности тренировочных нагру-

зок и спортивных результатов, параметров 

физического развития и техники вида спор-

та, полученных и дополненных с учетом 

восстановительных мероприятий, величин 

ответных реакций, организма каждого от-

дельного гребца дает возможность привести 

в соответствие с планируемыми результата-

ми и все остальные переменные факторы 

системы, которые одновременно являются 

отправными для планирования соревнова-

ния, совместных тренировок и материально-

технического обеспечения учебного процес-

са [2, 4]. 
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Таким образом, управление трениро-

вочным процессом является только частью 

системы управления подготовкой спортсме-

нов к основным и главным соревнованиям. 

Обеспечение процесса тренировки системой 

соревнований, специализированными спор-

тивными базами, высококачественным ин-

вентарем, аппаратурой, восстановительными 

мероприятиями и качественным питанием, 

кадрами тренеров и научных работников и 

т. п. также должно являться составной ча-

стью подготовки спортсменов. 

Задача педагога-методиста – обобщать 

результаты подготовки, объединять матери-

алы исследований специалистов различного 

профиля и на основе сформулированных 

моделей преобразовать их в единую плано-

вую систему групповой подготовки по ви-

дам гребли к определенным соревнованиям. 

Задача тренера – на основе запланиро-

ванной системы проводить тренировочные 

занятия, детализируя и уточняя их примени-

тельно к каждому спортсмену (которого, он 

знает лучше всех) и обеспечивать отбор 

спортсменов на всех ступенях подготовки.  

Задача ученого – исследовать с помо-

щью специализированных тестов реакции 

спортсменов на предлагаемую тренировоч-

ную систему, разрабатывать модельные ха-

рактеристики ведущих спортсменов, призе-

ров и победителей соревнований и рекомен-

дации для улучшения процесса подготовки. 

Задача организатора, во-первых, обес-

печение спортивной подготовки тренерски-

ми и научными кадрами, системой соревно-

ваний, сборов и информации и, во-вторых, 

материально-техническое обеспечение всей 

подготовки. 

Управление спортивной подготовкой 

должно предусматривать оптимальное соче-

тание всех факторов и звеньев системы и 

совместную работу всех участников процес-

са подготовки для достижения единой цели 

– победы на любых соревнованиях. 

Врачебно-педагогические, физиологи-

ческие, биохимические и психологические 

исследования позволяют по разработанным 

должным величинам ответных реакций ор-

ганизма спортсмена на предъявленные 

нагрузки определять уровень функциональ-

ного состояния, а также состояние здоровья 

спортсменов и корректировать по этим дан-

ным процесс тренировки. 

Анализ биодинамических параметров у 

спортсменов, стилей игры, темпа и ритма 

соревновательной деятельности, а также 

скорости работы, позволяет построить цик-

ловую модель техники вида спорта, судить о 

распределении сил на дистанции и опреде-

лять динамику технической подготовленно-

сти спортсменов. Анализ параметров, заре-

гистрированных телеметрически при про-

хождений гоночных дистанций, позволяет 

косвенно оценивать также и функциональ-

ное состояние организма спортсмена, такти-

ческое мастерство и психологическое состо-

яние. Малоквалифицированный спортсмен 

не может удерживать стабильные усилия, 

ритм и т. п., особенно при спаррингах или в 

условиях соревнований, так как техника яв-

ляется как бы интегральным отражением 

всех функций организма, особенно у 

спортсменов высоких разрядов. 

Исследование эффективности примене-

ния ручного и вибрационного массажа, уль-

тразвука, ионизации, тепловых и световых 

воздействий позволит создать комплекс вос-

становительных мероприятий после высоких 

тренировочных нагрузок. Восстановитель-

ные и настраивающие мероприятия позво-

ляют спортсменов не только восстанавли-

ваться, но, что не менее важно, также избе-

гать травматизма и перетренировки, преду-

преждая их профилактически. 

Правильная организация тренировки, 

системы обеспечения и наличие специали-

зированных баз позволяет в пределах уста-

новленной периодизации оптимизировать 

тренировочный процесс, увеличивать объем 

и интенсивность работы и повышать про-

цент специальной физической подготовки, 

не нарушая установленного режима дня и 

баланс времени работы и отдыха. 

Таким образом, в. структуре управле-

ния тренировочным процессом в спорте мы 

должны предусматривать следующий ком-

плекс взаимосвязанных факторов: 1) трени-

ровку как единый управляемый процесс; 2) 

восстановительные мероприятия, как ком-

плекс средств, ускоряющих компенсацию 

энерготрат спортсмена; 3) прогнозирование 

спортивных результатов и разработку мо-

дельных характеристик как основных доку-

ментов для перспективного планирования; 

4) систему отбора спортсменов в сборные 

команды. 

В структуре управления подготовкой 

квалифицированных спортсменов должно 

предусматриваться также планирование и 

четкое выполнение комплекса материально-

технического обеспечения тренировочного 

процесса, комплекса организационных ме-

роприятий по проведению и участию в со-

ревнованиях, разработка системы подбора 
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кадров обслуживающего персонала, повы-

шения их знаний и знаний спортсменов. 

Управление как система обеспечивает-

ся наличием прямой и обратной информа-

ции. К прямой информации относятся: пла-

нирование работы и ее текущая оперативная 

корректировка, а также все виды сообщений, 

идущих к спортсмену. К обратной информа-

ции относится учет работы, результат тести-

рования и соревнований, то есть все, что мы 

получаем по каналам организованного сле-

жения за ходом подготовки спортсменов. 

Систематическое воздействие на фак-

торы, из которых складывается вся подго-

товка, дает возможность ее непрерывного 

совершенствования и рационализации. 

Дальнейшая разработка системы управ-

ления подготовкой квалифицированных 

спортсменов, как системы многофакторной 

подготовки спортсменов с постоянным воз-

действием и регулированием ее переменных 

позволит комплексно вести круглогодичную 

подготовку спортсменов к основным сорев-

нованиям на новом качественном уровне. 
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Тhe article considers the scientific organization of training and support systems, which allows opti-

mizing the training process within the established periodization, increasing the volume and intensity of 

work and increasing the percentage of special physical training, without violating the established re-

gime of the day and the balance of work and rest time. 
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