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В статье рассматривается морально-волевая подготовка спортсмена как сложный процесс, 

который включает в себя развитие в совокупности как психологических, так и физических ка-

честв пловца. Изложены главные задачи при подготовке пловцов.        
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1
Волевая подготовка спортсмена – про-

цесс, который нуждается в долгой, упорной 

и постоянной подготовке, к тому же нужда-

ющийся в четкой организованности. Ошиб-

ки, допускаемые при тренировке спортсме-

на, могут сильно отразиться не только на его 

физической подготовке, но и на его волевых 

качествах. 

Развитые в совокупности как психоло-

гические, так и физические качества пловца, 

в комбинации позволят спортсмену достиг-

нуть высоких результатов в соревнованиях. 

«Волевые люди» чаще всего восприни-

маются как целеустремленные, инициатив-

ные, обладающие настойчивостью и стойко-

стью. Однако, несмотря на то, что волевые 

качества спортсмена, так же как и любые 

другие психологические качества абсолютно 

любого человека, нельзя в точной степени 

оценить, нет точных убеждений, какие кон-

кретно волевые качества будут ценными в 

различных видах спорта. Таким образом, 

очевидным становится тот факт, что, вне 

зависимости от выбранной спортивной дея-

тельности, для спортсмена важны все выше-

перечисленные психологические качества. 

Общее развитие воли заключается во 

всестороннем развитии волевых качеств, поз-

воляющем человеку, преодолевая самые раз-

нообразные препятствия различной степени 

трудности, проявлять себя волевым не только 

при занятиях различными видами спорта, но 
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и в самых разнообразных областях трудовой, 

учебной и другой деятельности. 

Специализированное развитие воли ха-

рактеризуется развитием, совершенствова-

нием волевых качеств в определенных 

структурах, обусловленных специфически-

ми для каждого вида спорта препятствиями 

и в такой мере, которая позволила бы пре-

одолеть максимально высокую степень их 

трудности. 

Общее и специализированное развитие 

воли взаимосвязаны между собой, и первое 

служит основанием, базой для второго. 

Задачи морально-волевой подготовки: 

При волевой подготовке спортсменов 

перед ними ставятся определенные задачи, в 

которые входят формирование волевых и 

моральных качеств, формирование черт ха-

рактера, позволяющих успешно реализовы-

вать свои спортивные качества.  

Сами по себе занятия спортом вызыва-

ют большое количество трудностей, которые 

спортсмену каждый раз нужно упорно пре-

одолевать. Такой путь решения проблем бу-

дет укреплять характер, развивать инициа-

тивность и целеустремленность, самообла-

дание, смелость и решительность.  

Главным задачами при подготовке 

спортсмена являются: 

- умение скоординировать все силы для 

достижения поставленной цели; 

- умение справляться с эмоциональной 

нагрузкой, подавлять эмоции перед самым 

ответственным моментом; 

- воспитание морально-волевых качеств 

(целеустремленность, настойчивость, упор-

ство и т. д.). 

Максимально высоких результатов в 

подготовке спортсмена можно добиться, ес-

ли волевая подготовка и совершенствование 

физических навыков неразрывно связаны 

друг с другом. Главными методами в подго-
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товке спортсмена являются регулярное и 

обязательное проведение тренировок и со-

ревнований, регулярное введение дополни-

тельных нагрузок, регулярные тренировки в 

атмосфере конкуренции. 

В процессе воспитания волевых ка-

честв, применяются такие методы как убеж-

дение, принуждение, постоянный ввод труд-

нодостижимых целей. Их умелое использо-

вание приучает спортсмена к дисциплине, а 

вознаграждения, которые последуют за вы-

полнением поставленной цели, к желанию 

добиваться еще больших высот. На началь-

ных стадиях подготовки пловца его мотива-

ция недостаточно ясна, в его сознании до-

минируют желания, влечения, он может со-

противляться поставленным перед ним тре-

бованиям. Однако, чем больше развиваются 

его спортивно-волевые качества, тем больше 

у спортсмена будет мотивации в достиже-

нии целей. По мере роста профессиональных 

навыков у пловцов появляются потребность 

в самовыражении, утверждении в професси-

ональном сообществе, желание побеждать. 

Именно поэтому для пловца важна психоло-

гическая подготовка перед соревнованиями, 

потому что в ответственный момент у 

спортсмена повышается тревожность, воз-

буждение, и порой ему сложно совладать с 

этими чувствами. Волевая подготовка помо-

гает поверить в себя и в свои силы, сконцен-

трироваться на достижении цели. 

Однако, перед важными соревнованиями 

внимание спортсмена может рассеиваться, 

поэтому перед тренером в такие моменты так 

же стоять очень важные задачи, такие как: 

- поставить перед спортсменом четкие 

цели и задачи; 

- показать возможность осуществления 

последующих целей; 

- поощрение; 

- наглядно показать связь между регу-

лярной подготовкой и достигнутыми резуль-

татами. 

При всех этих методах важно так же по-

добрать правильный вид тренировок. Так, 

некоторые пловцы могут показывать плохие 

результаты на скоростных дистанциях, при 

этом на длинных у них будут высокие пока-

затели. Такие неудачи могут подбить настрой 

спортсмена, особенно если пловец не может 

спокойно принимать свои поражения.  

В спортивной карьере пловцов могут 

случаться неудачи, а иногда и очень жесто-

кие поражения, в такие моменты спортсмен 

нуждается в психологической поддержке, в 

особенности от своего тренера, который 

должен некоторым образом поговорить со 

спортсменом, объяснить причины неудач, 

скорректировать модель тренировок, иногда 

дать дополнительный отдых или перерыв в 

занятиях спортом. 

Не следует так же забывать о том, что 

развитие пловца вдали от коллектива невоз-

можно, вне зависимости от того, занимается 

ли спортсмен одиночным плаванием или 

участвует в эстафете. Так, в коллективе ко-

манды могут сложиться определенные меж-

личностные отношения, которые могут вли-

ять как положительно, так и отрицательно. В 

процессе длительного взаимодействия 

участников команды на них накладываются 

определенные социальные роли: кто-то бе-

рет в свои руки лидерство, а кого-то, наобо-

рот, угнетают. В таких ситуациях тренеру 

нужно следить за сложившейся ситуацией в 

коллективе. Ему нужно наблюдать за тем, 

каковы качества лидера в команде, и как это 

лидерство влияет на других участников; ка-

кие отношения складываются между силь-

нейшими пловцами в команде, здоровая ли 

между ними атмосфера; существуют ли в 

команде негативные отношения; каким об-

разом в команде относятся к новичкам, в 

особенности преуспевающим; какой общий 

уровень взаимоотношений и настрой в ко-

манде. Здоровые взаимоотношения в спор-

тивном коллективе, высокий уровень мо-

ральной настроенности могут добавить 

пловцам уверенности, позволят поверить в 

себя и свои силы еще больше. 

В команде встречаются совершенно 

разные люди, у которых свой темперамент, 

характер, привычки, тренеру следует подби-

рать индивидуальный подход к каждому 

спортсмену. Для каждого из них будет ин-

дивидуальная мотивация, которая может 

быть выше всех остальных. При этом следу-

ет отмечать потенциал тех спортсменов, ко-

торые остаются в «тени» более успешных, 

возможно более опытных, пловцов. 

Специальная психологическая подго-

товка. 

Существует специальная психологиче-

ская подготовка пловцов перед определен-

ными соревнованиями. Она включает в себя 

выявление особенностей бассейна, в кото-

ром будут проходить соревнования, в осо-

бенности это важно для интровертов, кото-

рые недоверчиво относятся к смене обста-

новки, в особенности в ответственные со-

ревнования, выяснение возможностей со-

перника, его стиля поведения может помочь 

при выборе тактики для заплыва. Для неко-
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торых спортсменов важно будет не знать, 

каких результатов от него ожидают или с 

какими участниками он будет соревновать-

ся, это может привести к излишней панике 

или, наоборот, расслаблению, которое мо-

жет привести к поражению. Спортсменов с 

повышенной тревожность следует отвлекать 

от предстоящих соревнований разнообраз-

ным отдыхом, сменой обстановки, какими-

либо развлечениями, чтобы позволить плов-

цу расслабиться. Таким образом, тренеру 

следует следить за состоянием спортсменов 

и по возможности корректировать планы, 

стратегию поведения в соответствии с пси-

хологическими показателями спортсменов. 

Интеллектуальная подготовка. 

Не только физические тренировки могут 

психологически подготовить пловца, но и 

интеллектуальная подготовка, в ходе которой 

разбираются уже существующих знаний и 

опыта спортсмена и приобретение новых, как 

в теории, так и отработка их на практике. 

Форма занятий в основном зависит от возрас-

та спортсмена. Так, если в младшем возрасте 

интеллектуальная подготовка ограничивается 

просмотром фильмов, теоретических и прак-

тических роликах о различных техниках, ви-

дах плавания, в старшем возрасте к ним при-

бавляется самообразование, посещение раз-

личных форумов, мастер классов и семина-

ров, анализ работы самого пловца по видео-

записям, проработка ошибок на практике. 

Интеллектуальная подготовка развивает не 

только интеллект пловца, но и его способ-

ность к анализу, устранению собственных 

ошибок, способствует развитию внимания, 

решению проблем.  

Комплекс интеллектуальной и психоло-

гической подготовки в совокупности с прак-

тическими занятиями позволяет задейство-

вать все органы чувств, развить мышечную, 

образную, вербальную память. 

Вывод 

Анализируя все вышеперечисленное 

можно прийти к выводу, что морально-

волевая подготовка спортсмена – сложный 

процесс, который включает в себя не только 

саму психологическую подготовку. Пловцу 

нужно развивать себя как спортсмена во 

всех направлениях, его психологическая 

уверенность в большей степени зависит от 

его физических навыков, а в достижении 

высоких результатов львиную долю играет 

психологический настрой. 

В морально-волевой подготовке участ-

вует не только сам спортсмен, но и значи-

тельную роль в ней играет тренер. Он по 

большей части регулирует эту подготовку, 

направляет индивидуальные личностные 

качества пловца в нужное русло, учитывая 

темперамент, какие-либо ценности спортс-

мена, мотивирует, поддерживает. 

Формируемые в спортивной деятельно-

сти волевые качества не остаются только в 

спорте, они прекрасно применимы и в обыч-

ной жизни человека.  

Однако, несмотря на различные спосо-

бы развить волевые качества у спортсмена, 

если в нем нет нужного стержня, устойчиво-

сти к стрессовым ситуациям, а самое глав-

ное – желания упорно трудиться, все усилия 

могут быть тщетными. 
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The article discusses the moral-volitional training of an athlete, as a complex process, which includes 
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